
Doch worin liegt denn eigent-
lich das Geheimnis der
FitWear-Schuhe? Es sind Schu-
he mit eingebauten Fitness
Center. Die längst weltbe-
rühmt gewordene und paten-
tierte Microwobbleboard™
Technologie bewirkt eine län-
gere Beanspruchung des Mus-
keltonus bei jedem Schritt
(circa 10 – 12 %). Im Gegensatz
zum Auftreten mit einem her-
kömmlichen Schuh verläuft im
FitWear-Shuh die Hauptbe-
lastungslinie beim Auftreten sicher hinter dem Kniegelenk
und geht direkt durch Becken und Rücken, wodurch die
negative Belastung (Schmerz) während der Schwungphase
im gesamten unteren Rückenbereich vermindert wird. Die
Microwobbleboard™ Mittelsohle wurde unter biomechani-
schen Aspekten von Dr. David Cook und Darren James am
„Centre for Human Performance“ der London South Bank
Universität entwickelt und unabhängig davon, von Dr.
Philip Graham-Smith und Dr. Richard Jones an der Salford
Universität in Manchaster, auf Effektivität getestet.
Berichte zeigen, dass sich diese zusätzliche Beanspruchung
so positiv auswirkt, dass die Trägerinnen diesen Schuh gar
nicht mehr ausziehen wollen. Sie helfen, die Statur zu ver-
bessern und die gesamte Bein- und Gesäßmuskulatur zu
formen. Außerdem wird durch das regelmäßige Tragen bei-
spielsweise Linderung bei Fersensporn, Ischias-Syndrom,
Arthrose, Wasser in den unteren Gliedmaßen,
Nervenleiden oder Skoliose verschafft. 

Im Gegensatz zu dem gewohnten Gefühl, beim Tragen von
Stiefeln Bleifüße zu haben, spürt man die FitWear Stiefel

überhaupt nicht – selbst nach
stundenlangen Spaziergängen
nicht. Vielmehr fühlt man sich
befreit, als würde man Barfuß
laufen. Grund hierfür ist ne-
ben der Microwobbleboard™
Mittelsohle die flexible Free-
foot360 Ausstattung. Sie ver-
schafft eine maximale Beweg-
lichkeit des Mittelfußkno-
chens, der Fuß wird gestreckt
und  Rückenschmerzen und
chronische Fußgelenksschmer-
zen werden reduziert.

Doch nach so viel Theorie nun endlich zu den einzelnen
Winter-Modellen, die, wie gewohnt, durch angesagte
Optik und hochwertige Materialien bestechen:

Der neue SUPERBLIZZ, der schicke knöchelhohe und warme
Winterstiefel ist genau der richtige Schuh für alle Frauen,
die gerne in Sachen Mode die Nase vorn haben. Mit diesem
schicken Stiefel kann Ihnen in Sachen Style niemand etwas
vormachen. Mit dem Lammfell und der schicken Schnü-
rung werden Sie neidische Blicke auf sich ziehen. Durch das

F I T W E A R  – G u t , b e s s e r, g e n i a l . . .
Lange Spaziergänge s ind in  d iesem Winter  e ine Wahre Wohltat . Dafür  sorgen d ie  to l len neuen Fi twear  Model le

Superbl izz , B l izz , Hyka, Dash oder  Hooper  Boot . Nach dem bahnbrechenden Er fo lg  der  s ty l i schen Sandalen 
haben d ie  geschlossenen und gefütter ten Fi twear  Model le  im vergangenen Winter  fu lminant  ihr  Debüt  gefe ier t .

Nun darf  s ich d ie  s tet ig  wachsende Fangemeinde der  Fi twear  Footwear  wieder  auf  neue St iefe l  mit  der  
integr ier ten Microwobbelboard™ Zwischensohle  f reuen.
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Perfekt zur Leggings, Jeans Kleid
oder zum Rock passt die schicke, knö-
chelhohe Stiefelette DASH. Das
Wildleder rundet Ihr Outfit edel ab. 

Und zu guter Letzt gibt es dann noch
wasserdichte Version für lange
Schneespaziergänge: den BLIZZ
BOOT. Sagen Sie unbequemen Stie-
feln auf Wiedersehen und holen Sie
sich diesen Winterboot noch heute in
Ihren Schuhschrank. Die laut Her-
steller wasserdichte Membrane hält
Ihre Füße trocken und warm. Mit die-
sem Schuh von FitWear geben Sie in
black und gunmetall den Winter-
trend an. 

Es ist schwer zu sagen, für welchen
Schuh Sie sich nun am besten ent-
scheiden sollten, denn – kurzum – die
FitWear Wintermodelle bieten alles,
was Frau braucht, um die kalte

Jahreszeit in vollen Zügen zu genießen: Angesagte Optik,
hochwertige Materialien und das effektive Fitness-
programm, das auch Stars wie Oprah Winfrey, Heidi Klum
oder Mischa Barton nicht mehr missen wollen. 

Ihr persönliches Lieblingsmodell finden Sie sicher unter
www.warehouse-one.de

Leder und die Gummisohle sind Sie
perfekt gerüstet, wenn es draußen
kalt, matschig und eisig wird. Er ist in
den Farben Maple, Black oder Cho-
colate erhältlich.

Ein weiterer Newcomer ist der styli-
sche und komfortable HOOPER
BOOT TALL – in Wildleder oder Glatt-
leder die elegante Variante aus dem
Hause FitWear. Einfach reinschlüpfen
und loslaufen zum Traumbody auch
im Winter, mit dem Stiefel Hooper
Boot Tall ist dies problemlos möglich.

Mit dem HYKA BOOT bringt FitWear
einen tollen Lederschnürboot für die
kalte Jahreszeit auf den Markt. Ther-
moregulierendes Schafsleder und
Microwobbleboard™ Sohle sorgen
bei jedem für warme Füße und Mus-
kelaufbau. Dieser Schuh ist ein All-
roundtalent, egal ob in der Stadt,
auf dem Land oder in den Bergen mit diesem Schnürstiefel
sind Sie immer top gerüstet und haben an Ihren Füßen eine
kleine Portion Luxus, dank des hochwertigen thermoregu-
lierendes Schafsleder. Der FitWear Hyka Boot Bootcamp
präsentiert sich in den drei Farben grün, schwarz und
beige.
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