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editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

AUSGABE 26 . Herbst 2011

diese Herbst-/Winterausgabe steht ganz unter dem Zeichen purer Genuss. So widmen wir uns
in dieser Ausgabe appetitanregend den lukullischen Genussen. Unter dem Motto ,,Gourmet*
haben wir fiir Sie einige ganz besondere Adressen in der Schweiz, in Siidtirol, Osterreich und
Deutschland aufgestobert, in denen man sich kulinarisch wunderbar verwdhnen lassen oder
sich auch die Tipps & Tricks der Klichenmeister bei einem Kochkurs in kleinem Kreis abschau-
en kann. Dies sind allesamt sehr charmante Hotels mit mehrfach ausgezeichneter Kiiche und
hervorragendem Service. Zuséatzlich zu diesen auBergewdhnlichen Gourmet-Hotels stellen wir
Ihnen ausgesuchte Adressen fur Schokolade und Wein vor - lassen Sie sich Uberraschen.

Damit Sie das herbst- und winterliche Naturerlebnis gesund und leger genie3en kénnen, soll-
ten Sie unbedingt die neue FitWear Winterkollektion ausprobieren. Ob Superblizz, Blizz,
Hyka, Dash oder Hooper Boot - alle Modelle sind federleicht, ausgesprochen bequem und
mollig warm. Und lhre Untensilien verstauen Sie am besten in einem der wunderbaren Healthy Back Bags.

Auch in puncto Wellness werden alle Sinne bertihrt: Mit einer Aromatherapie sprechen Sie nicht nur lhre Seele an, sondern
tun auch Ihrer Gesundheit etwas Gutes. Dartber hinaus stellen wir Ihnen exklusive Wellnessadressen und SPA’s vor, in denen
Sie herrlich die Seele baumeln lassen und dem Alltag entfliehen kdnnen. Nicht zu vergessen: Unsere Beauty-Tipps.

Viel Spal3 beim Lesen & sinnliche Stunden wiinscht Ihnen das Relaxed-Redaktionsteam!
Herzlichst,
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lhre Sonja Lulutzki
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