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editorial

AUSGABE 31 . WINTER 2014

Liebe Leserinnen und Leser,

die kalte Jahreszeit ist in der Regel auch die Zeit, in der man sich gerne zurlckzieht und so
genanntes ,Cocooning” betreibt - Grund genug, um uns auch in dieser Winterausgabe wie-
der mit vielen Wohlfthlthemen zu beschaftigen.

Unser Schwerpunkt liegt in dieser Ausgabe an Nord- und Ostsee. Man genieBt die winterliche
Landschaft und das Meer bei stundenlangen Strandspaziergangen — und getreu dem Motto
»€s gibt kein schlechtes Wetter, sondern nur die falsche Kleidung” kénnen uns auch Sturm,
Nebel, Nieselregen und Schneegestéber nichts anhaben. Winter am Meer ist ideal fur alle,
die gern auf den sommerlichen Trubel verzichten und es lieber ruhig und besinnlich mégen.

DarUber hinaus finden Liebhaber von leckeren Schokoladen, Pralinen und Weinen auf den nachsten Seiten tolle Ge-
nusstipps. Lassen Sie sich inspirieren von ausgesuchten Schokoladen-Manufakturen und Weingutern.

Ganz neu in diesem Jahr ist unsere Rubrik , Top-Hotel-Opening”, in der wir ab sofort in jeder Ausgabe eine besondere Ho-
teler6ffnung vorstellen. Und zu guter Letzt legen wir Ihnen naturlich auch wieder ausgesuchte Beauty- und Wellnesstipps
ans Herz.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ihnen das Relaxed-Redaktionsteam!

Herzlichst,

"y ;
"'H-\.‘ ; _/’ ] ~
A M 6o,

lhre Sonja Lulutzki
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Lange Strandspaziergange, das Rauschen der Wellen, der
frischen Brise im Strandkorb trotzen — kurzum jede Menge
frische Luft zum Durchatmen genieBen. Sich etwas Gutes
tun und einfach entspannen. Auch oder gerade bei kiihlen
Temperaturen laden Ost- und Nordsee zum Seele baumeln
lassen ein.

Bevor es uns an die rauere Nordsee zieht, machen wir ei-
nen kleinen Stopp an der Ostsee — genauer gesagt in Tim-
mendorfer Strand im Lifestyle Hotel SAND. Die Philosophie
unserer Gastgeber Marion und Lambertus Muller lautet
~5and Aspires Natural Design” und spiegelt sich in den
tiberall verwendeten Naturprodukten wider.

Die 46 Zimmer und Suiten wurden mit viel Liebe zum Detail
eingerichtet. Mobel aus recyceltem Teakholz, gemutliche
Betten, Accessoires aus Strandgut, viel Licht und warme,
klare Farben sorgen fir ein absolutes Wohlgefuhl.

Nur 50 Meter vom Strand entfernt ladt das SAND formlich
dazu ein, den Tag am feinsandigen Strand zu verbringen.
Im Sommer kénnen die Gaste verschiedensten Outdoor-Ak-
tivitadten nachgehen — im Winter fasziniert die Ruhe.

Erfullt und auch leicht durchgefroren freuen wir uns auf
die kulinarischen Késtlichkeiten, die uns Kichenchef Mir-
ko Staudel im Restaurant Kulinarium am Abend zubereiten
wird. Serviert werden norddeutsche Leckereien von Land
und Meer — neu interpretiert und hervorragend mit inno-
vativen Ideen kombiniert. Neben Gerichten wie beispiels-
weise Ostsee-Kabeljau im Schweinebratenmantel oder
Medaillons vom BIO-Schweinefilet auf karamelisiertem

SAND —
Design & Natur...

Birnen-Radicchio-GemUse gibt es auBerdem mit dem , Thrill
of the month” noch eine auf den Monat abgestimmte Emp-
fehlung des Klichenchefs. Bevor wir uns auf unsere gemt-
liche AndMoreSuite zurtick ziehen, lassen wir den Tag noch
bei einem Digestif in der SAND bar ausklingen, in der man
auch tagsuber bei einem Latte macchiato wunderbar rela-
xen kann.

Das SAND steht fur Individualitat, Qualitat, Nachhaltigkeit
und Naturlichkeit und bietet optimale Voraussetzungen,
um dem Alltag zu entfliehen. Unser Tipp fur die kihlere
Jahreszeit ist das Arrangement ,, NATURAL stylish” mit funf
Ubernachtungen, téaglichem Frihsticksbuffet, einer klei-
nen Uberraschung, einem Glas Prosecco zur BegriiBung,
einem Timmendorfer Shopping-Guide, einer einstiindigen
Ganzkérper-Olmassage, frischen Friichten bei Anreise auf
dem Zimmer sowie einem Vier-Gang Abendmenu im Kuli-
narium.

Sollte Ihnen far lhre Auszeit nur ein Wochenende zur Ver-
flgung stehen, gibt es nattrlich auch eine Auswahl an klei-
neren Packages — oder Sie buchen Ihren Aufenthalt ganz in-
dividuell. Doch egal, wie lang Ihr Aufenthalt im SAND auch
sein wird — erholen werden Sie sich in dieser wunderbaren
Umgebung in jedem Fall.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hotelsand.de oder telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)4503-8970.
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'MEIN INSELHOTEL —

Unbeschwertes Lebensgefihl...

Von Timmendorf reisen wir weiter nach Amrum - der klei-
nen Insel mit der groBen Freiheit. Gerade einmal vier Jahre
ist es her, dass sich Kerstin und Gunnar Jons mit der Er-
6ffnung des ,,Mein Inselhotel” einen Lebenstraum verwirk-
licht haben.

Von auBen eher schlicht Gberrascht das Kleinod von innen
und setzt ganz neue Akzente — modern und doch Natur
gegeben. Wir wohnen in liebenswert eingerichteten, Licht
durchfluteten Nichtraucherzimmern, die ein gelungenes
Zusammenspiel von Zeitgeist, Esprit und Gemdutlichkeit
vermitteln. Ob ,strandrosenRot” oder ,,himmelBlau” - alle
Zimmer spiegeln die einzigartige Inselwelt wider und be-
stechen mit ihrer Behaglichkeit.

Nach dem reichhaltigen Inselfrihstlick mit leckerem R&u-
cherfisch, Inseleiern, knusprigem Brot und knackigem Obst
mochten wir Nordseeluft schnuppern. Amrum hat viel zu
bieten: Unberuhrte Insellandschaften, tolle Naturschauspie-
le, verwunschene Friesendorfer — mit den Radern des Insel-
hotels starten wir unsere Entdeckungstour. Wer erstmals
den Blick Uber den unendlich weiten Badestrand, den be-
riahmt-bertchtigtem »Kniepsand« schweifen lasst, kommt
aus dem Staunen nicht mehr herraus. In der Lange zehn, an
der breitesten Stelle fast anderthalb Kilometer lang, bietet
der »Kniep« einen unerschopflichen Freiheitsraum, um den
Alltagsstress ganz schnell zu vergessen.

Wieder zurick in unserem kleinen Hideaway zieht es uns
in den Saunabereich mit Finnischer Sauna, Bio-Sauna und
gemutlichen Wohlfuhlbereich, den man jeweils ftr 90 Mi-
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nuten ganz privat buchen und nutzen darf. Zur optimalen
Entspannung génnen wir uns auBerdem noch eine Ayurve-
da-Massage bei Masseurin Dagmar Karsberg. Traditionelle,
ayurvedische Massagen verhelfen gesundheitsbewussten
Menschen Ubrigens zu mehr Ausgeglichenheit und Harmo-
nie — ideal fur unsere kleine Auszeit.

Absolut tiefenentspannt freuen wir uns auf unser abendli-
ches MenU mit unkomplizierten Gerichten, die unser Gast-
geber und Kuchenchef Gunnar Jons ganz personlich fur
uns zubereitet. Besonders kostlich ist die Vorspeise , Kleines
Wattpfannchen von Muscheln, Nordseekrabben, Krautern
und Tomaten” gefolgt von der ,Watthexen - gebratene
Heringsfilets auf Sauerkrautspatzle” und zum Dessert eine
herrliche ,Friesenwaffel mit Pflaumenmus und Sahne”.
Rundum zufrieden kuscheln wir uns unter unsere dicke
Daunendecke, lauschen noch etwas dem Inselwind, bevor
wir dann sanft einschlafen.

Das ,Mein Inselhotel” ist ein wahres Kleinod fur all diejeni-
gen, die in wundervollem Ambiente, liebevolle Gastfreund-
schaft und Ruhe genieBen mochten. Fiur einen erholsamen
Urlaub hat Familie J6ns eine Auswahl von optimal aufeinan-
der abgestimmten Arrangements wie beispielsweise ,Frau-
enZimmer”, ,StrandGutFinder”, ,GlucksGefuhl”, ,Stern-
Stunde” oder ,Nordsee-Hopping” zusammengestellt.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
http://www.mein-inselhotel.de/ oder telefonisch unter der
Nummer: +49-(0)46 82 - 9 45 00
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"STRANDGUT RESORT —

Lifestyle trifft Nordsee...

St. Peter-Ording ist unser nachstes
Ziel, wo wir eine weitere tolle Wohl-
fihladresse an der Nordseekiiste aus-
findig gemacht haben: Das StrandGut
Resort — wundervoll gelegen an der
Promenade mit direktem Blick auf's
Meer und die unverwechselbaren
Pfahlbauten. Unsere Gastgeber Joern
Uwe Sroka und Karsten Werner sind
Hoteliers aus Leidenschaft und verlei-
hen dem StrandGut Resort seit 2007
ihre personliche Handschrift.

Um ihren Gasten stets besten Wohn-
komfort zu bieten und mit der Zeit zu
gehen, erhielt das StrandGut in den
letzten zwei Jahren sukzessive einen
vollig neuen Stil, ohne dabei den be-
wahrten Fokus ,jung, frisch, bezahl-
bar” und ,Lifestyle trifft Nordsee” zu
verlieren. Die Suiten erhielten bei der
Renovierung teilweise sogar eine eige-
ne Sauna und glaserne Badezimmer,
von denen man die Schaumkronen
der Wellen erblicken kann. Daruber
hinaus wurden alle Meerblickzimmer
komplett umgebaut. Um einen noch

starkeren Bezug zur norddeutschen
Kistenregion herzustellen, wurde der
Materialauswahl und der Lichtgestal-
tung besondere Aufmerksamkeit ge-
widmet. Viel Holz, helle und warme
Farbtone, hochwertige Materialien so-
wie stylische Designmébel gepaart mit
skandinavischen Elementen runden

das moderne Ambiente des Strand-
Gut Resorts ab. Wir haben die Wahl
zwischen vier unterschiedlichen Zim-

merkategorien, die allesamt durch Of-
fenheit und Helligkeit bestechen und
technisch absolut ,,up to date” sind.

Wahrend der endlose Strand zu stun-
denlangen Spaziergéangen und Akti-
vitdten wie Strandsegeln, Kite- und
Windsurfen, Reiten oder Jogging ein-
ladt, kdbnnen wir uns in der seit Juni
2014 mit 6.500 Quadratmetern deut-
lich vergréBerten und modernisierten
Dunen-Therme rundum verwdhnen
lassen. Professionelle Wellness-Berate-
rinnen, Physiotherapeuten, Sauna-und
Bademeister sowie Kosmetikerinnen
verwéhnen uns Erholungssuchende
hier mit einer breiten Auswahl an ex-
klusiven Wellness- und Kosmetikan-
wendungen.

Wasserbegeisterten stehen ein Meer-
wasser-Wellenbad, ein Erlebnisbecken,
ein Whirl Pool sowie ein beheiztes
AuBenschwimmbad zur Verfagung.
Im Kinderbecken und auf den Erleb-
nisrutschen kommen auch die kleinen
Gaste auf ihre Kosten. Herrlich ent-
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spannen kénnen wir ebenfalls in der
Saunalandschaft: Eine Pfahlbausauna
mit Meerblick, eine Blockhaussauna,
Birkensauna, ein Sanarium und ein
Dampfbad liefern wohlige Warme.
Eisgrotte, Meerwasserfall sowie der
Dunengarten mit Strandkérben und
die Ruhelandschaft laden nach dem
Saunagang zum Abkuhlen und Ent-
spannen ein. Fur die kleine Starkung
zwischendurch steht den Gasten au-
Berdem das neue Restaurant ,rést”
zur Verflgung. ,Rést” ist friesisch und
bedeutet soviel wie ,Pause”. Unser
Tipp: Probieren Sie einmal den Bio-Fro-
zen Joghurt, den man sich hier selbst
zapfen und mit individuellen Toppings
verfeinern kann.

Das Gesundheits- und Wellnesszen-
trum der DUnen Therme bietet ein
Fitnesscenter sowie eine Vielfalt an
Wellness-Behandlungen: Von Thalasso-
Anwendungen mit Meerwasser, Algen
oder Schlick Uber klassische Massagen
bis hin zu exotischen Hot Stone-, Ay-
urveda- oder Shiatsu-Behandlungen.
Osmanische Traditionen werden bei
den Hamam- und Serail-Angeboten
aufgegriffen. In der edel ausgestatte-
ten SPA-Suite gdnnen wir uns eine be-
sondere Auszeit zum Beispiel bei der
Paar-Anwendung ,,Cleopatra Spa”. Bei
Gesichts- und Kérperbehandlungen
kénnen wir sogar die Kosmetikpro-
dukte passend zu unserem individu-
ellen Hauttyp sogar selbst aussuchen.
Wahlbar ist zum Beispiel die Thalasso-

Kosmetik von Biomaris oder alternativ
die Aromakosmetik von Decléor. Fur
Gaste mit pflegebedurftiger und be-
sonders empfindlicher Haut nutzen
die Kosmetikerinnen Produkte von
Cellucur.

Auch das Gastronomiekonzept ist im
StrandGut Resort etwas Besonderes.
Zurlckhaltend und funktionell, aber
dennoch edel ist das Design des ta-
geslichtdurchfluteten Restaurants mit
Naturholz-Tischen, stylischen Lampen
und nur wenigen, punktuell eingesetz-
ten verspielten Elementen: ,Wellen”
aus Holz an der Decke und vor den
Fenstern nehmen Bezug auf die Nord-
see. Das neue , Deichkind” des Strand-
Gut Resorts ist ein Mix aus Restaurant,
Bar und Coffee-Shop und bietet eine
groBe Bandbreite an Geschmackser-
lebnissen. Am Morgen starten wir hier
mit einem reichhaltigen Fit-Fruhstucks-
Buffet. Tagsiber finden wir auf der
Karte eine Suppe vom Hokaido Kur-
bis neben einem Cappucino von roter
Beete oder Schnitzel und Steak neben
asiatischen Wok-Gerichten und Sushi.

Taglich wechselnde Speisen sowie ein-
zigartige Buffets an den Wochenen-
den lassen keine Langeweile aufkom-
men. Nachmittags gibt es auBerdem
hausgemachten Kuchen und feinste
Kaffeespezialitaten und abends kann
man den Tag wunderbar in der Open-
Air Lounge mit Meerblick ausklingen
lassen. Und sollte Thnen an kuhleren

l-'-“:_-\-:_.‘ -

7 Kelaxed

Tagen nach einem langen Spazier-
gang einmal kalt sein, dann sind Sie
in der samova Lounge goldrichtig.
Die Lobby Lounge bietet lhnen Tee-
sorten des Hamburger Lifestyle Un-
ternehmens samova. Das inhaberge-
fuhrte Unternehmen steht mit seinen
Tee- und Krauterprodukten fur neue
Geschmackserlebnisse sowie hdchsten
Anspruch an Qualitdt und Nachhal-
tigkeit In der Lounge kénnen sich die
Gaste selbst bedienen und so ganz
unkompliziert die Produktpalette des
Teespezialisten kostenfrei kennen ler-
nen.

Im StrandGut Resort kombiniert man
auf ganz personliche Weise stilvolles
Design mit einem neuartigen Preiskon-
zept, das dem Gast ermdglicht, seinen
wertvollen Urlaubstag ganz individu-
ell zu gestalten und nur fur die Leis-
tungen zu zahlen, die er auch in An-
spruch nehmen mochte. Entscheiden
Sie selbst, wir luxurids Sie lhren Urlaub
gestalten mochten - in jedem Fall aber
erleben Sie im StrandGut Resort in St.
Peter-Ording einen herrlichen Urlaub
in trendiger Designatmosphare ge-
paart mit einer lockeren und offenen
Gastfreundschaft.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Internet unter www.strandgut-resort.
de oder telefonisch unter der Num-
mer: +49-(0)4863-99990.




Es gibt sie noch, diese besonderen Orte, die sich durch ihren fast mystischen Charme im Nullkommanichts einen Platz in
den Herzen derer erobern, die sie einst besuchten. Wer sich einmal vom Westwind iiber die Insel Sylt hat treiben lassen,

weif3 um diese Liebe, die einen so véllig unverhofft treffen kann.

Sehnsucht nach Sylt... Das bedeutet Sehnsucht nach Dinen, Wind, Brandung und Watt, Urlaub direkt am Wasser — und die

schonsten Hauser, Apartments und Restaurants auf einen Blick.

»Sehnsucht Sylt” — das sind familiengefihrte Privathotels, Apartmentvermietungen und Restaurants auf Sylt, die sich an
einem gemeinsamen Leitbild ausrichten und gegenseitig ergdnzen - sie alle stehen fir exklusive Feriendomizile.

Die Gaste werden hier in privater, familidrer Atmosphare empfangen - offen, einladend, gemutlich und gleichzeitig luxu-
rids und individuell. Die jeweiligen Gastgeber begegnen uns friesisch sympathisch und nattrlich ohne kinstlich auferlegte
Zwéange — mit Begeisterung, Professionalitat und einem Lacheln. Lesen Sie nachfolgend von einigen Sehnsucht-Sylt-Perlen.

HOTEL HOF GALERIE -

Kunst mit Wohnkultur...

Das denkmalgeschitzte, ehemalige
Hofgebdude von 1906 erhielt mit
dem angrenzenden Neubau eine
moderne Erweiterung. Unter 6kolo-
gischen und denkmalpflegerischen
Aspekten sensibel renoviert, wurde
es zu einem ganzheitlichen Kunster-
lebnis ausgebaut. Die Symbiose von
historischer Architektur mit moder-
nem Zeitgeist, Kunst mit Wohnkultur
und Lebensart bieten den idealen
Rahmen fur herrliche Urlaubstage.

Schon beim Betreten des Hotels be-
kommt man direkt an der Rezeption
einen Eindruck des sehr personlichen
Stil dieses Hauses. Und dieser setzt
sich auch in den 20 individuell gestal-
teten Suiten fort. Kuschelige Betten,

Die Hof Galerie, eréffnet im August 2013, gehort zu Sylts  groBzugige Bader, Balkon, Terrasse oder Dachterrasse —
kunstorientierten Hotels. Mitten in Morsum — oder Mua-  perfekt aufeinander abgestimmte Stoffe, Farben und viele

sem, wie dieses urspriingliche Bauerndorf inmitten des hei-  kleine, mit Liebe zum Detail ausgesuchte Accessoires vermit-
debewachsenen Naturschutzgebietes auf Friesisch heit -  teln sofortiges Wohlgefihl, welches sich durch das ganze
befindet sich dieses Kleinod. Hotel zieht. Uberall finden sich Objekte von Kiinstlern wie
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Anke Bertheau, Peter Klint, Elke Berensmeyer, Jonas
Raspé, Marion Schulz-Jessen und Jockel Schulz.

In den Tag starten wir mit einem gesunden und
ausgewogenen Frihstlck mit vielen Kostlichkeiten.
Alle Waren werden von regionalen Lieferanten be-
zogen — so beispielsweise Brot und Brotchen von
Backerei Ingwersen, Fisch von Sénksen’s Fischwa-
gen oder Ziegenkdse vom Keitumer Kaseladen.
Die gemdutlichen Designersessel laden zum stundenlangen
Schlemmen ein.

Naturliebhaber, die Sylt abseits von jedwedem ,Schickimi-
cki” erleben mochten, sind hier in Morsum genau richtig.
Wenn Sie einmal durch die Erdgeschichte der letzten 10
Millionen Jahre wandeln wollen, so sollten Sie am Mor-
sum Kliff entlang spazieren: 1.800 Meter lang erstreckt
sich die tUber 20 Meter hohe Gesteinsformation, die es den
eiszeitlichen Verschiebungen verdankt, dass die Schichten,
die andernorts im Dunkel der Erde ruhen, hier in der auf-
gehenden Sonne in den verschiedenen Farben erstrahlen:
Schwarzer Glimmerton, roter Limonitsandstein und weiB3er
Karolinsand. Bei Wanderungen durch die weite Heideland-
schaft er6ffnen sich lhnen immer wieder traumhafte Blicke
auf das Watt und die reetgedeckten Friesenhduser des ge-
matlichen Dorfes. Oder, wenn Sie hartgesotten genug sind,
machen Sie eine winterliche Wanderung durch das Watt
mit seiner geheimnisvollen Aura. Und falls Sie bislang nicht
wissen, warum auf Sylt Galgen nétig sind: Die Morsumer,
welche die Tradition des Ringreitens bis heute pflegen,
geben da gern Auskunft — sei es bei einem Sttick hausge-
machter Friesentorte oder bei Veranstaltungen im Muasem

-
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HUs, dem Mittelpunkt des Dorfes. Dann mussen Sie
allerdings darauf gefasst sein, dass Sie auch mal nur
Sol'ring verstehen — dieser traditionelle Sylter Dia-
lekt wird hier sogar unterrichtet. Machen Sie sich
auf den Weg zu den Wurzeln der Inselgeschichte —
hier wachsen daraus noch immer lebendige Triebe.

Sollte das Wetter einmal doch zu ungemdtlich sein,
um zu radeln oder zu wandern, ladt der kleine
aber sehr feine Wellnessbereich der Hof Galerie zum Ver-
weilen ein. In Dampfbad, Sauna, Infrarotwarmekabine und
Schwimmbad kann man hier wunderbar die Seele baumeln
lassen.

Falls Sie nun Lust bekommen haben, sich eine Auszeit in
Morsum zu génnen, empfehlen wir eines der von unserer
Gastgeberin Julia Ferner zusammen gestellten Arrange-
ments, wie zum Beispiel , Kuschelzeit Deluxe” mit sieben
Ubernachtungen, Champagner und Kaviar zur BegriBung,
ausgewadhlten Getranken in lhrer Suite, taglichem Ver-
wohnfrihstlck, Tee- und Kaffeestunde im Kaminzimmer,
.Brotzeit” an zwei Abenden und einem Candlelight-Dinner
in der Suite serviert, einem 3-Gang-Uberraschungsmenii im
Restaurant , Alte Schule” in Archsum sowie einer Wohlfuhl-
massage. Das Hotel Hof Galerie ist ein Ort fur Auszeitsu-
cher, fur Naturbegeisterte und Anhanger einer ausgesuch-
ten Wohnkultur, die Sylt auf eine ganz andere Art erleben
mochten.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hotelhofgalerie.de sowie telefonisch unter der Num-
mer: +49-(0)4651-957050.
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HOTEL 54°

BT R T T T T TR R

NORD -

Unvergessliche Urlaubsmomente...

Designig geht es auch im Siiden der Insel weiter — genauer
gesagt in Hornum - und hier im Hotel 54° Nord. Das 2013
restaurierte und neu erdffnete Hotel wurde urspriinglich
1914 von der Hapag-Reederei erbaut und umfasst zwei
zusammenhdngende Gebdude auf die sich insgesamt 18
Studios und vier Doppelzimmer verteilen. Credo unserer
Gastgeberin Annika Klusmeier und ihrem Team ist, ihren
Gasten mit Begeisterung, Professionalitat und einem La-
cheln unvergessliche Urlaubsmomente zu schaffen.

Ein erstes Lacheln huscht Gber unser Gesicht, als wir un-
ser 45 Quadratmeter Deluxe-Zimmer mit beeindrucken-
dem Blick zum Meer betreten. Dieses groBzugige Kleinod
besticht mit ausgefallenen Mobeln, auBergewohnlichen
Einrichtungsgegenstanden, ungewdhnlichen Farben, einer
edlen Linienfuhrung und einem herrlichen Balkon. Schon
nach wenigen Momenten ist man vom Sylt-Feeling gepackt.

Naturliebhabern und Erholungssuchenden bieten sich hier
im Zentrum von Hérnum zahlreiche Freizeitméglichkei-
ten — ein Bummel durch die kleine EinkaufsstraBe oder ein
traumhafter Spaziergang am Strand rund um das Sudkap
und durch das Naturschutzgebiet. Strand gibt es in Hor-

num, dem stdlichsten Ort der Insel, nach allen drei Seiten
mit einer markanten Vielfalt, die fur jeden Geschmack et-
was bereit halt: Der Oststrand, ausschlieBlich Textilstrand,
gilt als familienfreundliches Revier, das man bequem Uber
die Hafenpromenade erreicht, gleich unterhalb des Leucht-
turms. Die Nordsee zeigt sich hier von ihrer milden und
sanften Seite, ideal fur Familien mit kleinen Kindern. An
den Weststranden erwartet Sie dagegen die typische, fri-
sche Nordseebrandung. Naturlich gibt es auch ausreichend
FKK-Strande sowie auch Hundestrande, damit lhre Vierbei-
ner ebenfalls in den Genuss der weiten Strande und der er-
frischenden Nordsee kommen.

Einen Besuch wert ist in jedem Fall auch der Hornumer
Leuchtturm — das Highlight auf der Dune. Seit Uber einem
Jahrhundert weist Hornums Wahrzeichen Schiffen den
rechten Weg und gibt heute vor allem auch einen beson-
deren Blickfang und ein beliebtes Fotomotiv ab. Auch im
Hafen ist immer etwas los und mit Gluck ist auch Robbe
Willi wieder im Hafenbecken zu Besuch und lasst sich mit
leckeren Heringen futtern. Aber auch Sportbegeisterte, wie
Golfer, Wassersportler und Jogger kénnen hotelnah ihren
Hobbys nachgehen.

10-A2laxed



Sollte das Wetter einmal eher etwas zu rau sein, kénnen
die Gaste im hauseigenen Wellnessbereich die Seele bau-
meln lassen. Entspannen kann man herrlich in der Sauna,
im Dampfbad oder in der Infrarot-Kabine — oder Sie gon-
nen sich eine Anwendung im Day-Spa. Hier erwartet Sie die
optimale Kombination aus therapeutischer Fachkompetenz
und ganzheitlicher Wellness. Das Behandlungs- und Well-
nessprogramm wird nach unseren Wuinschen zusammen-
gestellt und auf unsere speziellen Bedtrfnisse abgestimmt.
Unsere Tipps: Die Gesichtsbehandlung , Ich fir mich” - ein
Verwodhnspecial mit Ausreinigung, Augenprogramm, Pee-
ling und umfangreicher Gesichts- und Dekolletéemassage,
Maske und Abschlusspflege. Und mit den Anwendungen
»~Candle-Light-Dinner” — einem Wellnesserlebnis aus den
USA oder der ,Meereszeit” - einer sensitiven Relax-Massa-
ge kdénnen Sie vollkommen vom Alltag abschalten.

Fir unser leibliches Wohl kehren wir im Containerstil gestal-
teten Bistro ,Dock 2” ein. Hier beginnt der Tag mit einem
reichhaltigen friesischen Frihsttcksbuffet. Am Abend wird
dann fir die Gaste eine kleine Bistrokarte und ausgesuch-
te Weine bereit gehalten. Ein absolutes Muss sind naturlich
die Pellkartoffeln mit Nordseekrabben oder Lachs — aber
auch Kostlichkeiten wie Schweizer Raclette, verschiedene
Antipasti, einer Vielfalt an Flammkuchen sowie wunderba-
rem warmen Schokoladenkuchen zum Dessert kann man
nur schwer widerstehen. Aus jedem Gericht schmeckt man,
dass hier nur Produkte von ausgesuchten Produzenten und
Lieferanten mit regionalem Schwerpunkt und in hervorra-
gender Qualitat verwendet werden.

Zurick in unserem phantastischen Deluxe-Zimmer kénnen
wir bei offenem Fenster sogar das Meeresrauschen héren
— optimale Voraussetzungen also fur eine erholsame Nacht
und einen weiterhin so entspannenden Urlaub.

Damit auch Sie einen wundervollen Urlaub im Hotel 54°
Nord verbringen kénnen, ohne vorher viel Zeit in eine aus-
fuhrlichere Planung zu investieren, hat das Team um Frau
Klusmeier einige Arrangements zusammengestellt, wie
beispielsweise das Package ,Nordseezauber” mit drei Uber-
nachtungen, Willkommensgetrank, taglichem Fruhstick
sowie an einem Abend leckere ,Sylt Tapas” inklusive einer
Flasche Hauswein im Bistro Dock 2. Wenn Sie sich mehr
Wellness winschen, sind Sie mit ,Sylt entspannt” optimal
beraten. Neben vier Ubernachtungen mit Willkommens-
getréank und Fruhsttck sind auch noch die Anwendungen
«~Meeresbrise” und ,Ich fir mich 1” in dem Arrangement
enthalten. Oder Sie stellen sich lhren ganz persdnlichen
Wohlfuhlurlaub selbst zusammen — erholen werden Sie sich
an diesem Kleinod ganz sicher, denn das Hotel 54° Nord in
Hornum ist ein Ort fir Menschen, die sich in stilvollem, mo-
dernem und purem Design, wie in einem Zuhause im Ur-
laub fuhlen wollen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hotel54gradnord.de oder telefonisch unter der Num-
mer: +49-(0)4651-449170.
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LANDHAUS RANTUM-

Auf dem Weg in den Inselnor-
den stoppen wir in Rantum,
Sylts schmaler Taille. Hier liegt
das Gourmethotel Landhaus
Rantum der Familie Rose, die
vor zwei Jahren auch die Ko-
operation der Sehnsucht Sylt
Hotels gegriindet hat. Das
Landhaus Rantum kombiniert
Hotel und Restaurant mit der
Vermietung von Luxus-Land-
hausern und Ferienwohnun-
gen. Durch dieses Konzept
wird es den Gasten ermoglicht, sich ihr ganz individuelles
Ferienprogramm aus Genuss und Komfort auszusuchen.

Das eigentliche Herz des Landhaus Rantum ist das Hotel
mit dem Restaurant. Dieses wird aktuell im Rahmen eines
groBen Projektes komplett neu aufgebaut und Ostern 2015
neu er6ffnet. Keine Frage, dass wir Uber diesen Anlass in
der nachsten Ausgabe ausfuhrlich berichten werden.

Insofern kommen wir bei diesem Aufenthalt in den Genuss,
uns die tollen Ferienwohnungen und -hauser anzuschauen,
die einem bei jedem Spaziergang durch den heimeligen Ort
direkt ins Auge fallen. Durch ihre schéne Architektur und
die kuscheligen Reetdédcher machen sie schon von auf3en
neugierig. Nahezu alle neuen Feriendomizile liegen di-
rekt in den Dlinen von Rantum in unmittelbarer Ndhe zum
Strand und zum offenem Meer.

Zunachst fuhrt unser Weg in die , Alte Post”. Die Gebaude

Ganz individuell...

befinden sich in direkter Orts-
lage, eingebettet in eine typi-
sche DuUnen- und Heideland-
schaft. Wir haben die Wahl
zwischen einem Apartment
im Erdgeschoss oder einem im
Obergeschoss. Die Wohnung
im Erdgeschoss verfugt Uber
zwei Schlafzimmer, einem
groBBziigigen Badezimmer so-
wie einer komfortablen Ein-
baukliche mit Wohnbereich,
die entsprechend viel Platz
und Bewegungsfreiheit bieten. Das groBe Terrassenele-
ment sorgt fur viel Licht und 1adt zum Frahstick in ruhigs-
ter Lage ein. Die gemutlichen Ferienapartments im Ober-
geschoss sind im Maisonette-Stil tber zwei Ebenen fur zwei
Personen konzipiert. Auf rund 50 Quadratmetern befinden
sich ein Schlafzimmer, ein Bad, sowie ein Wohn-/Essbereich
mit neuer Kichenzeile.

Das Tolle an Rantum ist, dass man Dunenlandschaft und
Watt so eng beieinander hat — und so gehen wir ein kleines
Stlickchen Richtung Stden und stoBen auf das wunderscho-
ne Haus ,Sonnenhigel | und 11”. Diese neuen Ferienwoh-
nungen sind jeweils fur zwei bis vier Personen ausgestattet
und richtig kleine Kuschelnester in den Dinen, die keinen
Komfort missen lassen. So verfugt die Wohnung ,Sonnen-
higel 11" beispielsweise Uber zwei Schlafzimmer, ein Bad,
ein Gaste-WC mit Dusche, eine Sauna mit Wellnessdusche,
eine exklusive voll ausgestattete Einbaukiche sowie Uber
einen Kaminofen im Wohnbereich.
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Damit uns auch noch Zeit bleibt, einige der Luxus-Ferienhau-
ser anzuschauen, haben wir beispielhaft nur drei Wohnun-
gen beschrieben. Insgesamt haben Sie die Wahl zwischen
14 wundervollen Appartments fur zwei bis vier Personen.
Wer mit einer gréBeren Familie oder Freunden anreist oder
einfach nur mehr Platz haben
mochte, der sollte sich fur
eines der beeindruckenden
Landhduser entscheiden. Bei-
spielhaft mochten wir lhnen
einige davon vorstellen.

Zunachst das ,Landhaus in
den Dlnen”, bestehend aus
zwei Haushalften. Wer Kom-
fort und GroBzugigkeit sucht,
dem bieten die Hausschei-
ben in unmittelbarer Nahe
zum Strand mit gerundetem
Panorama-Grundriss einen perfekten Ferienaufenthalt.
Die Ausstattung dieser Objekte ist extrem aufwendig mit
wertvollen Antik-Terracottabdden oder Eichenlandhausdie-
len. Exklusive Einbauktichen, schone Kamine und wertvolle
Mobel runden die Einrichtungen ab. Je drei Schlafzimmer
und zwei Bader bieten auch fur groBe Familien viel Platz
und Bewegungsfreiheit. Die Bader sind mit Luxus-Sani-
tarmodbeln und Armaturen ausgestattet und lassen keine
Wuansche offen. Zwei Separate WCs und FuBbodenheizung
sind hier selbstverstandlich, ebenso die Sauna fur alle Well-
ness-Freunde. Jede Haushalfte fur sich ist flr zwei bis sechs
Personen ausgelegt — naturlich kdnnen Sie auch beide zu-
sammen mieten, wenn Sie mit einer gréBeren Gruppe un-
terwegs sind.

Das ,Landhaus zwischen den Meeren” liegt etwa 200 Me-
ter nordlich vom Haupthaus des Landhaus Rantums. Von
hier aus geht der Blick Gber die Salzwiesen bis zum Natur-
schutzgebiet des Wattenmeeres vor Rantum. Die luxuritse

Hausscheibe unter Reet ist Gber drei Ebenen — Erdgeschoss,
Warftgeschoss und Obergeschoss — ebenfalls fur zwei bis
sechs Personen konzipiert. Mit drei Schlafzimmern, zwei
Badern, einem Wohnzimmer mit Kamin, einer Terrasse und
eigenem Saunabereich, ist das klassische Sylter Reetdach-
haus exklusiv und luxurios
ausgestattet. Die Gesamtgro-
Be der Hausscheibe betragt
rund 138 Quadratmeter.

Zu guter Letzt fuhrt unser
Weg zum Haus ,Seaside”, das
mit insgesamt vier Hausschei-
ben zu den gréBten Hausern
des Landhaus Rantums zahlt.
Die Gebaude befinden sich in
direkter Ortslage, so dass Sie
schnell sowohl am Strand mit
tosender Brandung oder auch
auf der ruhigeren Wattseite sind. Die Haushalften, eben-
falls mit je drei Schlafzimmern und zwei Badern, sind mit
hochwertigen Naturstein- und Holzbéden versehen. Exklu-
sive Einbauklichen, moderne Kamine und wertvolle Mébel
runden die Einrichtung ab. Separate WC’'s und FuBboden-
heizung sind hier ebenso selbstverstandlich, wie die eigene
Sauna.

Alle Ferien-Objekte des Landhaus Rantum kénnen in einem
Baustein-System nach Belieben zusammengestellt werden
und bieten allen Gasten eine optimale Kombination aus
Genuss und Komfort. Das Team um Familie Rose legt be-
sonderen Wert auf Ihre personlichen Winsche und Vorstel-
lungen und ist Ihnen gerne bei der Suche nach dem fur Sie
geeigneten Feriendomizil behilflich.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.landhaus-rantum.de oder telefonisch unter der Num-
mer: +49-(0)4651-1660.
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LANDHAUS SYLTER HAN —

Ankommen und abschalten...

Wir reisen weiter in die ,Inselhauptstadt” Westerland.
Stadt- und Strandnah gelegen und dennoch sehr ruhig,
direkt an einem kleinen Waldchen, befindet sich das Land-
haus Sylter Hahn. Hier wohnen wir abseits des Trubels und
gleichzeitig mitten im Herzen der Insel. Westerland - einst
die einzige Stadt auf der Nordseeinsel Sylt - ist heute der
groBte Ortsteil der Gemeinde Sylt. Acht Kilometer feins-
ter Sandstrand mit rund 3.000 Strandkorben wie auch eine
pulsierende FuBgéngerzone mit TS
zahlreichen Cafés, Restaurants, | :
Geschaften, Boutiquen und
Nightlife-Angeboten bieten her-
vorragende Moglichkeiten, um
einen abwechslungsreichen Ur-
laub zu erleben.

Unaufdringlicher Luxus gepaart
mit familidarer Gemutlichkeit
lautet die Philosophie unseres
Gastgebers Frank Milewski. Ob

vollige Entspannung im Strandkorb mit einem guten Buch
- ob Surfen weit drauB3en in der Freiheit der Wellen oder
spazieren gehen am langen, wei3en Sandstrand — es bieten
sich zahlreiche Moglichkeiten zum abschalten und auftan-
ken. Bei schonem Wetter hat man den ganzen Tag direk-

I

ten Zugang zur idyllischen Gartenanlage mit den typisch
friesischen Strandkérben. Und bei ,Sylter-Schietwetter”
warmt man sich nach einem stlrmischen Spaziergang auf
dem Deich, bei einem ké&stlichen Tee oder Kaffee vor dem
gemutlichen Kamin wieder auf.

Die Zimmer, Suiten und Apartments sind auf drei unter-
schiedliche nebeneinander liegende Gebaude aufgeteilt.
Dies gewahrleistet fur jeden
Gast Ruhe, Individualitdt und
Exklusivitat. Individuell und mit
viel Liebe zum Detail eingerich-
tet, verfugen sie entweder Gber
einen Balkon oder eine Terrasse,
auf der man schon morgens die
erholsame Nordseeluft erleben
kann. Dezente Farbtone konkur-
rieren Uberall mit bunten High-
lights und auBergewoéhnlichen,
verspielten Details. Moderne
Marmorbéader, hochwertige Stoffe und exklusive Acces-
soires tun ihr Ubriges. Einige Suiten und Apartments verfu-
gen sogar Uber einen eigenen Kamin fur ganz besondere
Urlaubsmomente.
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In den Tag starten wir mit einem reichhaltigen Buffet, das
keine Winsche offen lasst. Liebevoll zubereitete Wurst-,
Kase- und Fischspezialitaten, Eierspeisen, Obst und kleine
stiBe Kostlichkeiten sowie eine groBe Auswahl an verschie-
denen Brotchen und Brot lassen jedes Fruhstluckliebhaber-
herz hoher schlagen. Unser Lieblingsplatz fur die wichtigste
Mahlzeit des Tages wartet im gemutlichen Frihstlcksraum
oder auf der sonnigen Terrasse im Garten auf uns, wo wir
nachmittags auch Kuchen und Tee genieBen kénnen.

Herrlich entspannen kann man auBerdem im neuen Well-
nessbereich des Hauses. Wir tauchen ein in wohlig 28 Grad
warme Fluten, entspannen bei einem Gang in eine der
Saunen oder bei einer Thalasso-Anwendung. In dem natur-
heilkundlichen Thalasso-Kurbetrieb, der , Thalion Thalasso
Therme” des Landhaus Sylter Hahn, kénnen Sie lhrem Kor-
per all das wieder geben, was er braucht und die wohltuen-
den Eigenschaften und die Kraft des Meeres in Verbindung
mit Algen und dem marinen Milieu auf sich wirken lassen.
Das Meer ist ein in sich ausgeglichenes Naturwunder und
ein unerschopfliches Rohstoff-Reservoir. Die Kraft des Mee-
res, ein wahres Therapiewunder: Sie férdert den Feuchtig-
keitshaushalt, den ionischen Austausch, den Wiederaufbau
der Knochen durch Kalziumbausteine, fordert den Stoff-
wechsel und unterstitzt die nattrlichen Abwehrkrafte des
Organismus. Diese phantastische Quelle er6ffnet uns somit
die Méglichkeit, unserem Kérper all das zu geben, was er
braucht: Mineralsalze, Spurenelemente, Vitamine, Amino-
sduren, um nur einige zu nennen. Diese wohltuenden Ei-
genschaften in Verbindung mit Algen und dem marinen
Milieu, wurde von Therapeuten als die Thalasso-Therapie
bezeichnet.

Gonnen Sie sich zum Kennenlernen einfach die ,Thalasso-
Verwdhntage” mit zwei Ubernachtungen. Und genieBen
Sie ein Thalasso-Algenbad in der Massagewanne fir eine
bessere Durchblutung, ein Bad in der Infrarotwarmekabine
zur Lockerung der Muskeln und Stabilisierung des Kreis-
laufs sowie eine klassische Gesichtsbehandlung. Fur eine
Rundumerneuerung empfehlen wir Ihnen in jedem Fall
die , Thalasso-Intensivwoche” in der Sie an sechs Tagen mit
drei Thalasso-Algenbadern in der Massagewanne, vier Sit-
zungen in der Infrarotkabine, einer Ganzk&érpermassage,
einer Ganzkérperbehandlung, einer Anti-Stress Gesichts-
behandlung inklusive Ampulle und Kopfentspannungs-
massage, einer Rickenmassage, einer Rickenbehandlung
sowie einer Manikare verwéhnt werden. Selbstverstandlich

kénnen Sie sich auch selbst Ihr ganz persdnliches Verwdhn-
programm zusammenstellen — zum Beispiel mit einer Aloe
Vera-Baumwoll-Packung, einer Anti-Stress oder einer Anti-
Age-Behandlung. Das Team der , Thalion Thalasso Therme”
wird Sie auch gern individuell beraten.

Im Landhaus Sylter Hahn geben wir quasi den Alltag schon
bei der Anreise an der Rezeption ab. Wir erleben eine wohl-
tuende Atmosphare, wenn wir nach einem Ausflug wieder
in unser Urlaubszuhause zurlickkommen. Das kleine Hotel
bietet ein stilvolles und entspanntes Ambiente. Hier kann
man den Alltag vergessen und wunderbar relaxen — ob mit
oder ohne Wellness, ob mit viel Action oder ganz in Ruhe -
tun Sie einfach worauf Sie Lust haben.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter

www.sylter-hahn.de oder telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)4651- 92820.
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HOTEL STRAND —

Wahrhaft koni

Rund 16 Kilometer weiter
nordlich thront wahrlich ko-
niglich das neue Hotel Strand
am Lister Kénigshafen, der in
der Bucht zwischen List und
dem so genannten ,Ellenbo-
gen’ liegt. Hier am nordlichs-
ten Ende sowohl der Insel als
auch Deutschlands schmiegt
sich das architektonisch an-
spruchsvolle Haus gekonnt in
die wunderbare Landschaft
direkt am Meer.

Fir die kommenden Tage wohnen wir in lichtdurchfluteten
Zimmern mit bodentiefen Fenstern, Terrassen und Balko-
nen, die eine faszinierende Aussicht Gber Strand und Meer
bieten. Ausgestattet sind sie mit Designermébeln, elegan-
ten Marmorbéadern und vielen liebevollen Details aus der
Sylter Natur. Die Betten in Uberldnge bieten zudem beste
Moglichkeiten, um im Schlaf neue Kraft fir den Alltag zu
tanken. Wer noch mehr Platz benétigt, dem stehen die ge-
rédumigen Maisonette- & Mastersuiten und Apartments zur
Verfugung. Deren Wohnbereich mit jeweils einem Balkon

i, pEE——

ich...

befindet sich auf der ersten
Etage des Hauses. Eine Trep-
pe in der jeweiligen Suite
fuhrt in das Galeriegeschoss
mit kuscheligem Doppelbett
und einem weiteren Balkon.
Wie in den Doppelzimmern
sind die Apartments und
Suiten mit einer gemutli-
chen Sitzecke ausgestattet.
Neben dem Flachbildfernse-
her und der Musikanlage im
Wohnbereich steht ein wei-
terer Flachbildfernseher im
Schlafzimmer bereit. Eine voll ausgestattete Klchenzeile
ermdglicht das Zubereiten von leckeren Speisen.

Vil

Das Thema ,Wohlfuhlen” hat bei unserer Gastgeberin Ste-
phanie Gebhardt einen besonders hohen Stellenwert und
zieht sich durch das ganze Hotel - so auch beim reichhalti-
gen friesischen Fruhsticksbuffet, das keine Wiinsche offen
lasst. Ofenfrische Brotchen und Gebéck, eine groBe Aus-
wahl an Wurst- und Késeaufschnitt, vitaminreiches Obst mit
gesundem Mausli und verschiedenen Joghurtsorten sowie
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regionale Fischspezialita-
ten schaffen zusammen
mit frisch zubereiteten
Eierspeisen und duften-
dem Kaffee einen guten
Start in den Tag. Auch
auf Lebensmittelunver-
traglichkeiten ist man
im Strand vorbereitet:
Lactose freie Kasesorten,
Milch und Joghurts ver-
vollstandigen das Fruhstlcksbuffet und Gluten freies Brot
und Musli wird auf Anfrage gern bestellt.

So gut gestarkt begeben wir uns auf Entdeckungsreise. In
List prdgen maritime, skandinavisch anmutende Hauser
das Bild. Im Hafenbecken ankern Segelyachten und Fisch-
kutter, auBerdem legen von hier die Ausflugschiffe zu den
beliebten Ausflugsfahrten mit Einkaufsmoglichkeit ab. Zu-
dem erwarten uns lange Sandstrande, die wohl starksten
Brandungswellen Europas, Fun in den Surf- & Kiterevieren,
gleichzeitig aber auch der ruhige Oststrand mit den Gezei-
ten. Den lauffreudigen Gasten empfehlen wir den ,Sight-
seeing Run” — eine Ortsfihrung im lockeren Laufschritt. Bei
dieser Tour entdecken Sie List und Umgebung im Wohlfuhl-
tempo und héren Wissenswertes Uber die Ortsgeschichte.
Zudem versorgt Sie |hr Guide und Personal Trainer auch
noch mit guten Lauftipps.

Einer der idyllischsten Orte Sylts und zugleich auch der
nordlichste Punkt Deutschlands ist der Ellenbogen. Weite,
weiBe Sandstrande laden auf der Westseite zu ausgedehn-
ten Spaziergdngen ein. An der Ostseite des Ellenbogens ist
das Wasser recht flach und bietet so der hoteleigenen Surf-
und Kiteschule einen optimalen Ubungsplatz. Erreichbar ist
der Ellenbogen Uber eine mautpflichtige StraBe. Ein Aus-
flug zu diesem besonderen Flecken Erde ist auf jeden Fall
lohnenswert.

Der hauseigene Wellnessbereich des Hotel Strand 1&dt nicht
nur bei ,Schietwetter” zum Entspannen ein. Bereits vor dem
Frahstick kann man hier schon ein paar kreislauf-anregende
Bahnen im Pool mit Gegenstromanlage ziehen. In der gerau-
migen Sauna, dem Dampfbad und der Infrarotkabine kénnen
wir nach ausgiebigen Outdoor-Erlebnissen herrlich relaxen.

Wer einmal etwas ganz
besonderes erleben
mochte, sollte unbedingt
das Unterwasserfoto-
shooting buchen und
sich im Pool des Hotels
von den Unterwasserpor-
traitfotografen Tina Ter-
ras & Michael Walter un-
ter Wasser fotografieren.
Ob Brautkleid, Anzug
oder Jeans — fast alles ist méglich und eventuelle ,Problem-
zonen” werden durch lhr Outfit attraktiv kaschiert. Mit ge-
Ubtem Blick verwandeln die Fotografen durch geschickt ge-
wahlte Blickwinkel und aufwandige Bildbearbeitung Pools
in Ozeane. Nicht ohne Grund tauchen ihre Unterwasserfo-
tos immer wieder in Fotofachzeitschriften und Fernsehbe-
richten auf. Bei dem Shooting vergisst man ganz schnell
den Alltag, schaltet véllig ab und tankt gleichzeitig neue
Energie. Damit Sie sich einen Eindruck von der beeindru-
ckenden Arbeit der Fotografen machen koénnen, liegt an
der Rezeption ein Fotobuch mit tollen Unterwasserbildern
aus. Und natdarlich steht Ihnen auch Frau Gebhardt und ihr
Team fur Ihre Fragen zur Verfiigung.

Kurzum, im Hotel Strand gilt: Es ist die ideale Adresse far
alle, die das AuBergewohnliche lieben. Das privat gefuhrte
Designhotel ist ein Ort zum Wohlfuhlen und fur eine ganz
besondere Auszeit. Ob Jungspunde und Junggebliebene,
Auszeitsucher und Erlebnishungrige, Naturfreunde und
Architekturbewunderer, Familien und Verliebte — im Hotel
Strand findet jeder sein ganz persoénliches Zuhause im Ur-
laub.

Unsere Urlaubstipps fur Sie: Das Arrangement ,Auszeit
auf Sylt” mit vier Ubernachtungen in einem Zimmer lhrer
Wahl, taglichem GenieBer-Fruhsttcksbuffet, BegrtiBungs-
sekt, einem zauberhaften Vier-Géange-Menu im Restaurant
Vogelkoje in Kampen sowie Kaffeestunde mit einem Sttick-
chen frischem Kuchen am Nachmittag.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hotel-strand-sylt.de oder telefonisch unter der Num-
mer: +49-(0)4651-889750.

i
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DIE ALTE STR
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ANDVOGTEI -

Kleinod zwischen den Meeren...

Eine weitere Insel-Verwohnadresse ist die Alte Strandvog-
tei in Rantum. Durch die einmalige Lage, zentral und doch
sehr ruhig, ist sie ein Kleinod am Wattenmeer - und nicht
zuletzt deshalb schon seit vielen Jahren ein liberaus belieb-
tes Urlaubsdomizil.

Die Alte Strandvogtei prasentiert sich mit groBzlgigen Sui-
ten, eleganten Zimmern und einem exklusiven Wellness-
bereich. Im ganzen Haus erleben wir
durch die einmalige Handschrift der
Innenausstatterin Ines Muller ein woh-
liges Ambiente.

Wir wohnen entweder im Haupthaus
oder im Nebengebaude in wundersch6-
nen Doppelzimmern — im Erdgeschoss
mit Terrassen mit eigenem Strandkorb
und im Obergeschoss mit Wattblick.
Die groBzugigen Hotelsuiten im Erd-
geschoss mit zwei Schlafzimmern im
Untergeschoss eignen sich ideal fur
Familien. Sie bieten ausreichend Platz
im Wohnraum mit Kiche und laden zu
Sonnenstunden auf der Terrasse ein. In
den Suiten im Obergeschoss haben wir

einen fantastischen Blick auf das Watt und zu den Leucht-
tarmen der Nachbarinseln. Eine kleine Kiche ist in den
Wohnraum integriert. Im Galeriegeschoss der Wohnung
befindet sich das Schlafzimmer mit Platz flr zwei Personen.

Alle Zimmer und Suiten beeindrucken durch dezente Far-
ben, moderne Stoffe, herrliche Bader, klare Linien und viele
schone Kleinigkeiten, die unser ,Zuhause auf Zeit” wun-
derbar heimelig machen. Fur kuscheli-
ge Augenblicke sorgen in den Suiten,
besonders in der kalten und rauen
Jahreszeit, auch schone Kaminéfen mit
knisterndem Feuer.

Unsere Gastgeberin Birte Clarenbach
verwdéhnt uns den ganzen Vormittag
Uber mit einem traumhaften Schlem-
merfrihstick, das absolut keine Win-
sche offen lasst. Im Winter in der hei-
meligen Stube oder im Sommer auf der
windgeschltzten Terrasse genieBBen
wir Kaffeekostlichkeiten, verschiedens-
te Teesorten, alle erdenklichen Eier-
speisen, Fischspezialitdten und taglich
wechselnde kleine Uberraschungen.
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Gut gestarkt starten wir zur Inseler-
kundung - von Rantum aus haben wir
hervorragende Moglichkeiten fir eine
Radtour durch die Dunenlandschaft
nach Hérnum oder gen Norden nach
List.

Ein weiteres Highlight der Alten
Strandvogtei ist der feine, kleine Well-
nessbereich im Haupthaus, der mit
Pool, finnischer Sauna, Dampfsauna
und moderner Infrarot-Warmekabine
nicht nur bei stirmischem Wetter zum
Verweilen und Entspannen einladt.
Wir ziehen unsere Bahnen im schénen
Schwimmbad - ambitioniert auch ge-
gen die Gegenstromanlage — und las-
sen die Anspannung des Alltags von
uns abfallen. Fur die Sauna stehen
mehrere Aufguss-Aromen zur Verfu-
gung und zur Entspannung limmeln
wir uns auf den bequemen Liegen. Die
Nutzung des Wellnessbereiches ist Ub-
rigens ausschlieBlich den Hotelgasten
vorbehalten.

Fur Urlauber, die Wert auf noch mehr
Freiraum legen, befinden sich in direk-
ter Nachbarschaft der Alten Strand-
vogtei weitere exklusiv ausgestattete
Hauser und Apartments. Im Merrets
Hus, im Merret-Lassen-Hof, im Haus
RUm Hart, in der Rantum Lodge oder
im Haus Ott konnen Sie mit bis zu
acht Personen unvergesslich schéne
Urlaubstage erleben. Das Haus Ott
beispielsweise, ist ein Schmuckstlck
an der Ostseite Rantums mit direktem
Blick auf das Wattenmeer. Die moderne
Kiche von SieMatic mit allem Komfort
und freistehender Kochflache grenzt
an den Essbereich - ideal fur eine ent-
spannte Dinner-Party. Warme Erdto-
ne und modernes Design bestimmen
das Bild im Wohnbereich mit seiner
groBen Fensterfront, dem Gaskamin
und der stilvollen Sitzgruppe. Mit drei
Schlafzimmern eignet sich das Haus
Ott fur Familien oder zwei Paare mit

Kindern, die im Spitzgiebel ihr eigenes
Reich genieBen. Im Schlafzimmer des
Obergeschosses steht ein breites Bett
und eine freistehende Badewanne auf
Parkettboden, von wo aus der Blick
Uber das Wattenmeer schweifen kann.
Duschbad und WC auf der Etage sind
selbstverstandlich separat vorhanden.

Das zweite Doppelschlafzimmer im
Untergeschoss ist ebenfalls mit einem
Duschbad ausgestattet, und mit nur
einem Schritt steht man in der daran
angeschlossenen Sauna. Hier kann
man wunderbar den Alltag hinter sich
lassen. Wer Unterhaltung sucht: Die
groBen Schlafzimmer verfligen Uber
je einen eigenen Fernseher, im Wohn-
zimmer kann man den Klangen aus der
hochwertigen Musikanlage lauschen.
Alle Fernseher und die Stereoanlage
sind von Bang & Olufsen. Aber auch im
Merrets His und im Merret-Lassen-Hof
gehoren Komfort und Wellness mit ei-
gener Sauna und offenem Kamin zum
Standard. GroBziigige Terrassen mit
Meeresblick und Strandkorb runden
das Sylt-Erlebnis erst richtig ab!

Birte Clarenbach und lhr Team kim-
mern sich hinreiBend um ihre Gaste.
Feste Packages gibt es nicht — in der
Alten Strandvogtei kann man ganz
individuell seinen Urlaub genieBen.
Naturlich werden auf Wunsch auch
Arrangements nach den persénlichen
Bedurfnissen zusammengestellt — fur
GeniefBer, fur Sportler, fur Familien.

Egal wie, wahrend eines Urlaubs in der
Alten Strandvogtei kann man wunder-
bar die Seele baumeln lassen und neue
Energie tanken.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Internet unter
www.alte-strandvogtei.de

sowie telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)4561-92250.
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APARTHOTEL SEEPFERDCHEN —
Ankommen & loslassen...

Zum Abschluss unserer Inselreise kehren wir wieder zuriick
in den Siiden nach H6rnum und schauen uns das ApartHo-
tel Seepferdchen an. Im Zentrum des Ortes gelegen, war-
ten hier 15 mit Liebe zum Detail eingerichteten Apartments
auf ihre Bewohner auf Zeit.

Wir logieren in geraumigen und lichtdurchfluteten Woh-
nungen. Die 80 Quadratmeter groBen Apartments im
Erdgeschoss verfigen Gber ein Wohnzimmer mit Kamin,
Flachbild-Fernseher und DVD-Spieler, eine vollausgestatte-
te Wohnkulche mit Essplatz, zwei Schlafzimmer, ein Bade-
zimmer mit Dusche/WC und eine Sudterrasse mit eigenem
Strandkorb. Im Obergeschoss laden die etwas kleineren
Wohnungen auf 55 Quadratmetern zum kuscheln ein. So-
wohl von den Sudterrassen als auch von den Sonnen-Log-
gien der Dachgeschoss-Apartments genieBt man eine wun-
dervolle Aussicht Uber die Dunenlandschaft hintiber zu den
friesischen Inseln Amrum und Fohr.

In den Tag kdénnen Sie ganz nach Wunsch
mit einem selbst zubereiteten Fruhstlck im
eigenen Apartment starten oder Sie genie-
Ben das friesische Schlemmerfrihstick des
ApartHotels. Fur den kleinen oder auch
groBen Hunger zwischendurch gibt es in
direkter Umgebung zahlreiche Restaurants
zu erkunden, von locker-leger Uber ,Haute
cuisine” bis zur gutburgerlichen Friesen-
kiche. Oder wie war’s mit fangfrischen
Krabben zum Selbstpulen? Nur wenige
FuBminuten braucht es vom Hotel, um zum
Ortskern mit seinen vielen Bummel- und
Einkaufsmoglichkeiten, zum Hafen oder

zum Hornumer Leuchtturm zu gelangen. Zudem ist das
ApartHotel Seepferdchen ein optimaler Ausgangspunkt fur
romantische Spaziergange um die wilde Stdspitze der Insel
oder zur ruhigen Wattseite, dem artenreichen Lebensraum
des Nationalparks Wattenmeer der begehrte 18-Loch Golf-
platz Budersand befindet sich ebenfalls in direkter Nach-
barschaft. Wen die Abenteuerlust packt, der sollte einfach
die nahen Seehundsbanke besuchen, wagt einen Aufstieg
auf den Leuchtturm oder bucht den Klassiker der Insel: die
Wattwanderung.

Im Wellnessbereich des Haupthauses kdnnen wir nach ei-
nem spannenden Tag wunderbar verweilen. An stirmischen
Tagen und nach langen Spaziergangen am Strand warmen
wir uns in der gerdumigen 70° Grad Sauna auf, entspannen
in der Dampfsauna oder genieBen die wohlige Warme in
Verbindung mit einer Licht- und Aromatherapie in der Inf-
| rarotkabine. Nach einem Aufguss laden die
Ruheliegen zum Schmoékern, Zeitunglesen
und zum Relaxen ein.

FUr lhren entspannten Urlaub in Sylts Su-
den empfehlen wir Ihnen das funftagige
Arrangement , Nordsee-Frihlingserwachen”.
Hier im ApartHotel Seepferdchen kon-
nen Sie ganz ungezwungene Urlaubstage
verleben, getreu dem Motto ,Alles kann,
Nichts muss”.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Internet unter www.seepferdchen-sylt.
de oder telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)4651- 889880.
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DUUN BAD & SPA —
Wellness pur...

Ebenfalls direkt an der Siidspitze der Insel befindet sich das
Diiiin Bad & Spa. Harmonisch in die Landschaft eingebettet
und mit einmaligem Ausblick auf die Diinen erwartet die
Gaste ein exklusives Wellness- und Spa-Angebot auf liber
2.000 Quadratmetern. Der Steg, der die einzelnen Diinen-
hauser verbindet, und die naturnahen Materialien fiigen
das Resort optisch in die Diinenlandschaft ein. Im Inneren
sorgt das Diiliin Bad & Spa auf drei Etagen fiir Wellness-
Erlebnisse auf hochstem Niveau.

Aufder unteren Ebene kénnen Sie lhre Bahnen im Schwimm-
bad ziehen oder den beheizten Aussenbereich nutzen,
wahrend Sie die frische Nordseeluft einatmen. Das ange-
nehm temperierte Innenbecken ladt zur sanften Bewegung
ein. Der Anwendungsbereich und die Saunalandschaft auf
der ersten Ebene gewdhren lhnen einen groBartigen freien
Blick Uber die weite Dinen- und Heidelandschaft des umlie-
genden Naturschutzgebietes.

Sie kénnen zwischen einer klassischen finnischen Sauna mit
wohltuenden Aufgussen, einem Dampfbad mit aromati-
schen DUften, einem authentischen Hamam und bewahrten
FuBb&adern wahlen. Fur Abkthlung nach dem Saunagang
sorgen verschiedene Erlebnisduschen. Auf der obersten
Ebene finden Sie einen Raum der Ruhe und Stille mit herr-
lichem Liegebereich und einer gemutlichen Sitzlounge mit
Kamin. Bei schénem Wetter im Sommer ladt zudem die
weitraumige AuBenterrasse zum Verweilen und Entspan-
nen im gesunden Nordseeklima ein.

Passend zum Meeresklima wird im DUUn Spa Uberwiegend
mit Produkten von Thalgo, angereichert mit Mineralien,
Salzen und Algenextrakten, behandelt. Wir haben die Wahl
zwischen verschiedenen Gesichtsbehandlungen, Pflegeer-
lebnissen fur den Koérper wie Peelings, Bader und Packun-
gen, Massagen und Wohlfuhlpaketen wie beispielsweise
~Samt und Seide” oder , Die Kraft des Meeres”. Und auch
fur die Herren der Schépfung stehen verschiedene Anwen-
dungen auf dem Spa-Programm.

Ein besonderes Highlight ist die Private Spa Suite in der
man sich alleine oder zu Zweit wunderbar verwéhnen
lassen kann. Wir entscheiden uns fir das Arrangement
+Mee(h)r Zeit zu zweit” und tauchen ein in ein Meer von
maritimem Wohlbefinden. Nach einem Salz-Ol-Peeling
genieBen wir ausgiebig ein tropisches Bad in der groB3en
Whirlwanne mit gigantischem Ausblick auf die winterli-
che Dunenlandschaft. Gestarkt von frischen Frichten und
einem kostlichem Wellnessgetréank freuen wir uns nun auf
den krénenden Abschluss unserer Wohlfuhlreise: Ein 60-mi-
nltiges Massageritual von Kopf bis FuBB zur absoluten Tie-
fenentspannung.

Das DUUn Bad & Spa gehoért zum Hapimag-Resort Hérnum
und steht auch externen Gaste als Day Spa zur Verfligung.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.hapimag.com oder telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)4651-4608400.
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SCHOKOLADE & WEIN

Und das Beste: In MaBen genossen ist
Bitterschokolade nicht nur gut fur die
Seele, sondern sie schitzt auch das
Herz und ist sogar gesund. Die Puris-
ten unter uns erfreuen sich am rei-
nen, intensiven Kakaogeschmack - je
dunkler eine Tafel, desto besser. Um
von der Heilkraft der Schokolade pro-
fitieren zu kénnen, sollte sie in jedem
Fall wohldosiert genossen werden -
schon ein bis zwei Stickchen am Tag

Die pure Versuchung...

stillen das Verlangen und machen kein
schlechtes Gewissen. An einem Well-
nesstag kénnen Sie aber getrost auch
mal eine halbe Tafel Bittschokolade
genieBen - das macht nicht dick, son-
dern einfach nur gltcklich.

Der Ursprung des Kakao liegt in Mit-
telamerika, im Gebiet des heutigen
Mexiko, Guatemala und Honduras.
Dort lebten die Volker der Azteken

und Mayas. Die Vorfahren der Azteken
und die Mayas bauten bereits um das
4. Jahrhundert nach Christus Kakao
an. Aus gemahlenem Kakao, mit Chilli,
Vanille und Honig gewdirzt, bereiteten
die Azteken einen wahrhaften Power-
drink, die ,Xocolatl”.

Einige Top-Adressen fur allerhéchsten
Schokoladen- und Weingenuss haben
wir fur Sie ausfindig gemacht:

r‘
Ale-Aztekisohes Ka/mvrﬂlﬂ}’t‘

Zutaten

4 Tassen Wasser

1 lings halbrerte seange Vandle
(ca. € cm Léirye),

1 griine Chdle, entkernt, gehacks
1 Tase dunkles cakagpalver

I e Alssiger Hinig

m—

(féir vier Tassen)
Zuberoiowng:

Das Wasser mue der Vandlestange avfkochen
lassen, dann die Chillistiicke W{kﬂ und
mitkachen lassen. AnschlieBend. den kabar
mit ¢twas Wasser anrihien wnd, tn das
kochende Wasser jafm, Aufbachen lassen,
Vanille heravsnehimen. Flisigkeve mue dem
Mixseal phirteren, so fein, dass von den
Chillistiickchen nichts mehr zu spéiren ist.
Der kakar muss schdumen. Anschliefend,
den Hingg einguirlen.
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SCHOKOLADEN MANUFAKTUR -
Genuss & Design...

Vor drei Jahren erfiillten sich Karin
und Patrick Hallinger ihren ganz per-
sonlichen Lebenstraum: Sie griinde-
ten ihre Hallingers Schokoladen Ma-
nufaktur im Bayerischen Landsberg
am Lech. Bei der Herstellung ihrer
handgemachten edlen Schokoladen
und feinsten Pralinen legen die Hallin-
gers viel Wert auf beste Zutaten und
bevorzugen regionale Lieferanten,
um die Transportwege so kurz wie
moglich zu halten. Sie achten stets
auf biologische Vertraglichkeit sowie
Nachhaltigkeit der gesamten Produk-
tionskette - vom Anbau liber die Ernte
der Rohstoffe bis hin zur Verpackung
und zum Verkauf. Vielfalt, Kreativitat
und Offenheit fiir Neues ist das Credo
des Familienbetriebes.

Alle Hallingers Schokoladenprodukte
werden aus hochwertigen, méglichst
regionalen Rohstoffen hergestellt —
tagesfrisch und traditionell von Hand.
Sie enthalten so wenig Zucker wie
maoglich und sind frei von Konservie-
rungsmitteln und kinstlichen Aro-
men. Das Ergebnis sind auBergewohn-
liche Kreationen, die von erfahrenen
und bestens ausgebildeten Chocola-
tiers entwickelt und von anerkannten
Pralinentestern verkostet und gepruft
werden. Bestes Beispiel hierfur ist die
Selektion ,Genuss-Pralinen Deluxe”.

-l..r_‘.ll"‘

e
Sinnlichkeit beginnt hier schon beim
Offnen der Verpackung - nichts trennt
Sie dann mehr von lhrem purem Ge-
nuss, Praline fur Praline.

Von ihrem Traum nicht mehr losgelas-
sen, starteten die Hallingers zuséatzlich
die Entwicklung der Produktgruppen
Kaffee, Tee und, ganz neu, auch ex-
quisite Gewdlrzmischungen. Als Tee-
Sommelier verfugt Karin Hallinger
Gber das notwendige Know-How. Da-
raber hinaus eignete sich das Ehepaar
weiteres Fachwissen an und kreierten
mit viel Leidenschaft, Tatendrang, Kre-
ativitdt und Energie ihre erste eige-
ne Produktpalette. Dabei wurde der
Wunsch, Spitzenprodukte mit anderen

zu teilen, immer greifbarer. Namhafte
GroBen aus der Schokoladen-, Kaffee-
und Teebranche wurden direkt von ih-
rer Leidenschaft gepackt, so dass sich
schnell ein starkes Team formte.

Die Hallingers Tees sind eigens kre-
ierte Mischungen, die individuell zu-
sammengestellt werden und die ex-
klusiven Kaffeesorten stammen aus
traditioneller Produktion. Sie sind
handverlesen und werden flir den per-
fekten Genussmoment in einem spezi-
ellen Langzeitverfahren schonend ge-
rostet. Selbstverstéandlich werden Tees
und Kaffees professionell gepruft und
verkostet. Das garantiert den Kunden
hochste Qualitat und ein einzigartiges
Geschmackserlebnis.

Absolute Eyecatcher sind auch die um-
weltfreundlichen Verpackungen wie
beispielsweise die Design-Deluxbox,
fur die die Hallingers Schokoladen
Manufaktur mit dem ,reddot design
award 2013" sowie dem ,,German De-
sign Award in der Kategorie Special
Mention 2014" ausgezeichnet wurde.

Sollten Sie nun neugierig geworden
sein, so finden Sie im Online-Shop un-
ter www.hallingers.de eine umfang-
reiche Auswahl an Kostlichkeiten.




CONFISERIE DENGEL

Schokolade & Leidenschaft..

Seit mehr als 20 Jahren biirgt die Con-
fiserie Dengel fir ihre Qualitat, Fri-
sche und eine umfangreiche Auswahl
an Produkten. 1992 von Uwe Dengel
gegriindet, stellt die Confiserie inzwi-
schen mehr als 400 verschiedene Scho-
koladentafeln in interessantesten Ge-
schmacksrichtungen sowie rund 220
unterschiedliche Pralinenspezialitaten
her.

Bereits wahrend seiner Ausbildung
entdeckte Uwe Dengel seine Liebe
zur Schokolade und begann nach er-
folgreichem Abschluss in einer kleinen
Pralinenmanufaktur, um seine Fertig-
keiten auszubauen. Schokolade ist fur
ihn gleich Leidenschaft. Seine Vision:
Handgefertigte Schokoladen mit aus-
gesuchten Rohstoffen von besonderer
Gute herzustellen. Dieser Plan gelang
ihm hervorragend, denn inzwischen
hat Dengel ein kleines Schokoladen-
imperium geschaffen.

Bei Dengel gibt es ,fast nichts, was
es nicht gibt”, so der Firmengrinder.
Neben zahlreichen Pralinen und einer
umfangreichen  Schokoladenvielfalt
gehoéren auch tausende verschiede-
ner Hohlfiguren, mit oder ohne indi-
vidueller Pralinenfullung, zum Sorti-
ment. Darlber hinaus entwickelt das
Chocolatier-Team permanent neue

Kreationen, um ihren Kunden stets
auBergewohnliche Produkte anbieten
zu kénnen. Auf Wunsch werden na-
tarlich auch verschiedenste Sonderan-
fertigungen hergestellt, welche auch
personalisiert werden kénnen - zum
Beispiel mit einem Bild, welches in Le-
bensmittelfarbe gedruckt wird.

So hat sich im Laufe der Zeit die Con-
fiserie weit Uber die Grenzen Bayerns
hinaus einen Namen gemacht. Etliche
Pralinen der Manufaktur wurden be-
reits zur ,Praline des Monats” gekurt
oder zahlten zu den Top-Pralinen des
Jahres.

Am Firmensitz in Rott am Inn hat sich
Chocoholic Dengel in 2006 mit einem

Besucherpark, mit einem Wintergar-
tencafé, in dem man viele schokola-
dige Kostlichkeiten probieren kann,
einen Traum erfullt. In 2010 kam dann
ein weiteres Highlight hinzu: Das ein-
zigartige ,Schokoladenland”, in dem
neben Informationen zur Geschichte
von Kakao und Schokoladenherstel-
lung auch eine Riechstation sowie
tausende von Schokoladenfiguren die
Besucher in den Bann ziehen.

Selbstverstandlich gibt Uwe Dengel
sein Wissen um die Herstellung exqui-
siter Pralinen auch gerne weiter — zum
Beispiel in fachkundigen Betriebsfiih-
rungen oder in verschiedenen Prali-
nenkursen. Hierin erhalten die Teil-
nehmer Einblicke in die verschiedenen
Techniken der Pralinen- und Schoko-
ladenverarbeitung und stellen unter
fachkundiger Anleitung drei bis funf
verschiedene Pralinensorten selbst her.

Fur all diejenigen, die nun nicht im
Umkreis der Manufaktur leben und
sich weder beim Werksverkauf noch
im Erlebnispark mit den kostlichsten
Schokoladen und Pralinen eindecken
kénnen, steht unter www.confiserie-
dengel.de ein groBBer Online-Shop zur
Verfiigung, in dem Sie sich lhre ganz
personlichen Spezialitaten aussuchen
kénnen.
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PETERS PRALINEN -
Innovation & Verfuhrung...

Die Genuss-Geschichte von Peters
Pralinen begann bereits im Jahr 1936
- und zwar mit der Griindung einer
Eisdiele im Herzen Lippstadts durch
den gelernten Konditormeister Franz
Peters. Die Eisdiele, die auch als win-
terliche Kaffeestube iiber die Stadt-
grenzen hinaus schnell bekannt war,
wurde 1977 von Schwiegersohn und
Konditormeister Norbert Frochte-Pe-
ters iibernommen. Seine Leidenschaft
fir Schokolade und die Kunst der
handwerklichen Triiffel sowie die Pra-
linenherstellung waren die Grundstei-
ne fiir die Entstehung der ersten eige-
nen Pralinen-Manufaktur.

Nahezu alles wird bei Peters noch von
Hand gefertigt und verziert — was die
auBergewohnlichen Pralinendekorati-
onen ausmacht. Es werden ausschlieB3-
lich frische Zutaten wie beispielsweise
frische Sahne und Butter, natlrliche
Vanille sowie feinste Brandweine und
Likore verwendet.

Die Chocolatiers und Konditormeister
lieben es, mit groBer Leidenschaft mit
neuen Zutaten zu experimentieren
und neue Rezepturen auszuprobieren.
Dies fuhrt zu stetigen Neuheiten und
Innovationen. Bekannt als Truffelspe-
zialist finden sich im Sortiment aber

natdrlich auch késtliche alkoholfreie
Pralinen. Jahrlich bis zu 150 neue Truf-
fel- und Pralinenkompositionen wie
~HUGO", ,Himbeer Crunch”, ,Vanille
Mohn” oder ,Marula Truffel” unter-
streichen das hohe Niveau an Kreativi-
tat und den Drang nach standiger Wei-
terentwicklung des Unternehmens.
Bislang erhielt Peters bereits drei Mal
die Auszeichnung ,Praline des Jahres”
far die Varianten ,Macadamia Va-
nille”, ,Mac Knusper” und Knusper-
traum vom PralinenClub Deutschland,
sowie sage und schreibe 44 Mal den
~Chocolate of the months award” des
englischen Hotel Chocolat und wurde
sogar schon zum , Chocolatier of the
year” gekurt. Prasentiert werden die

Traffel und Pralinen in wunderscho6-
nen Boxen und Kéchern — oder auch in
Themendosen wie zum Beispiel Dosen
in Herzform.

Eine weitere Spezialitat aus der Ma-
nufaktur Peters sind die so genannten
Pecaré. Die in 2007 von Norbert Froch-
te-Peters entwickelten Pecaré sind
feinste Truffeltafelchen mit einer ein-
zigartigen Canache-Fullung, umhullt
von einer hauchdunnen Schale. Die
wortliche Ubersetzung fir Pecaré aus
dem Spanischen bedeutet Ubrigens:
Ich werde stundigen. Und das kénnen
Sie am besten mit den ,,24 Versuchun-
gen”. Mit dieser luxuriésen Mischung
erleben Sie eine genussvolle Reise
durch beispielsweise karibisches Flair
mit Jamaica Rum oder italienisches
Lebensgefihl mit Espresso. Die edle
Prasentation in der eleganten, matten
Metalldose macht dieses Produkt zum
absoluten Augenschmaus.

Erstehen kénnen Sie diese Kostlichkei-
ten natdrlich im Flag Store in Lipstadt,
auBerdem bundesweit im SuBwaren-
fachhandel und Feinkost- und Delika-
tessgeschaften sowie natarlich im On-
line-Shop unter www.peters-pralinen.de.
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SCHOKOLADEN:-
MANUFAKTUR

SCHELL -

Schokolade & Wein...

Eine weitere schokoladige Top-Adresse ist die Schokola-
denmanufaktur Schell in Gundelsheim. Seit 20 Jahren fiih-
ren Annette und Eberhard Schell die Manufaktur in der
dritten Generation. lhr Steckenpferd ist das Thema ,,Scho-
kolade und Wein"” mit dem sie sich weltweit einen Namen
gemacht haben.

Die handgeschopften Schokoladen werden in liebevoller
Handarbeit einzeln gefertigt. Dabei kommen ausschlieB3-
lich Schokoladen aus den besten Anbaugebieten der Welt,
wie beispielsweise Bolivien, Venezuela, Ecuador, Kuba, Sao
Tomé, Tansania, um hier nur einige zu nennen, zum Ein-
satz. Die Schell’schen Schokoladen werden bis zu 72 Stun-
den conchiert und zur Herstellung werden nur die besten
Kakaobohnen wie die hochst seltene Criollo oder auch Tri-
nitario oder Nacional verwendet.

Wir lassen uns ein und moéchten mehr erfahren, Uber die
perfekte Harmonie zwischen edlem Wein und feinster
Schokolade. So lernen wir, dass die Schokoladen und Pra-
linen der Schokoladenmanufaktur Schell ausschlieBlich na-
turliche Gewdlrze enthalten, welche in Zusammenarbeit mit
bekannten Sommeliers speziell auf die einzelnen Weine
abgestimmt sind. Ebenso enthalten sie keinerlei genmani-
puliertes Sojalecithin und die dunklen Schokoladen haben
einen Kakaogehalt von mindestens 70-85 %.

Der Genusstipp von Eberhard Schell lautet: Wein genief3t
man mit drei Sinnen, Schokolade mit allen finf Sinnen! Rie-
chen Sie erst am Wein und probieren Sie ihn dann. Nun das-
selbe mit der Schokolade. AnschlieBend genieBBen Sie beide

zusammen. Wichtig: Wein und Schokolade mussen sich im
Mund begegnen. Sie werden, wie beim Wein auch, viele
verschiedene Geschmacksaromen finden. Nochmals ein
Stuck Schokolade im Mund zergehen lassen und nun mit
dem Wein zusammen genieBBen. Bei Traumpaaren erleben
Sie ein wahres Feuerwerk von Geschmacksexplosionen im
Mund.

Sie sind nun neugierig auf ein entsprechendes Fest der Sin-
ne geworden? Dann empfehlen wir lhnen unbedingt eines
der ausgesuchten Seminare von Eberhard Schell wie zum
Beispiel ,Schokolade und Wein”. An einem spannenden
Nachmittag erleben wir eine Pralinen-, Wein-, Schokola-
den- und Essigprobe der Extraklasse in Gundelsheim. Am
besten, Sie machen daraus auch gleich ein ganzes Genuss-
wochenende im beschaulichen Gundelsheim, denn Familie
Schell bietet auch gemutliche Gastezimmer zum Verweilen.

Zur Vorbereitung eignen sich die von Eberhard Schell ver-
offentlichten Bucher ,Kochen mit Wein” oder ,Wein und
Schokolade” hervorragend. Diese kdnnen Sie Ubrigens,
ebenso wie die késtlichen Schokoladen- und Pralinenkom-
positionen, im Onlineshop bestellen. Und wenn Sie dies
tun, sollten Sie unbedingt auch die neuen Drachensplitter
in lhren Warenkorb legen, denn mit deren Kauf unterstut-
zen Sie krebs-, herz- und mukoviszidosenkranke Kinder und
deren Familien in der Nachsorgeklinik Tannheim.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.schell-schokoladen.de oder telefonisch unter der
Nummer: +49-(0)6269-427479.
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MERAN

Nachdem wir lhnen auf den vorheri-
gen Seiten bereits einige Tipps fiir
lhren Gourmeturlaub vorgestellt ha-
ben, méchten wir lhnen an dieser Stel-
le nun eine ganz besondere Veranstal-
tung ans Herz legen: Das traditionelle
Meran International WineFestival -
ein absolutes Muss fiir alle GenieBer
unter lhnen.

Im wunderbaren Ambiente des Mera-
ner Kurhauses treffen sich vom 06. bis
zum 09. November 2015 Weinliebha-
ber und naturlich auch Fachpublikum,
um ausgesuchte Weine aus den be-
deutendsten Weinbaugebieten der
Welt zu verkosten und die einzelnen-
Weine auch direkt mit dem Produzen-
ten zu kommentieren. Eine Weinver-
anstaltung die seit 20 Jahren zu den
wichtigsten Weinforen Europas zahlt.

Besucher erleben Uber 1.200 Weine,
darunter 300 ausgewahlte Spitzen-
weinproduzenten aus ganz ltalien
sowie 150 aus der ganzen Welt. Zu
den Highlights zahlen in jedem Fall
auch die Prasentation und Verkostung
von Uber 40 traditionsreichen ,cha-
teaux” der Union des Grands Crus de
Bordeaux, die Verkostung alterer
Jahrgdnge (mindestens zehn Jahre)
aller Weinbaubetriebe sowie der éltes-
ten Rebsorte der Welt.

Doch es gibt nicht nur jede Menge
edelster Tropfen zu verkosten, son-
dern auch verschiedenste Leckereien:
Die Culinaria — das begleitende gastro-
nomische Festival — gibt einen Einblick
in die Spezialitditen der regionalen
Tradition vom ,Lardo di Colonnata”
zum Kase, vom Olivenél zu den Wurst-
waren und abschlieBend die besten
Schokoladenprodukte.

Wer nun erst recht auf den Geschmack
gekommen ist und noch weiter
schlemmen moéchte, kann zusatzlich
auch noch an der GourmetArena teil-
nehmen und sich von den experimen-
tellen Live-Vorfihrungen der Hauben-
koéche der renommierten Organisation
.Jeunes Restaurateurs d’Europe” ver-
fahren lassen. Vor Publikum zaubern
die Kichenmeister Kostlichkeiten aus

INTERNATIONAL WINE FESTIVAL & CULINARIA

ungewohnlichen Zutaten, die dann
entsprechend verkostet werden koén-
nen.

Organisiert wird das gesamte Event
von Dr. Helmuth Koécher, der fir dieses
Festival, zusammen mit verschiedenen
Verkostungskommissionen, alljahrlich
5.000 edle Tropfen verkostet. Jeder
Wein wird von der aus hochklassigen
Fachleuten bestehenden Jury sorgfal-
tig bewertet, so dass am Ende nur die
Kellereien mit den allerbesten Er-
zeugnissen (mindestens 86/100 Punk-
te) eingeladen werden, sich auf dem
Meran International WineFestival zu
prasentieren. Nach identischem Prin-
zip werden auch die Betriebe ausge-
wahlt, die ihre Produkte auf der Culi-
naria vorstellen.

UNSER TIPP:

Neben dem Festival in Meran finden
auch noch Events in Minchen, Wien,
Mailand, Rom sowie auf der EXPO
2015 statt.

Tickets und weitere Informationen
erhalten Sie im Internet unter
www.meranwinefestival.com oder te-
lefonisch unter der Nummer:
+39-0473-210011.
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KELLEREI
TERLAN

Die Kellerei Terlan ist mit ih-
rer Griindung im Jahre 1893
eines der dltesten Weingii-
ter Siidtirols. Das Terlaner
Gebiet hat aufgrund der
besonderen klimatischen
und geologischen Gege-
benheiten eine eigene Ur-
sprungsbezeichnung, DOC
(denominazione di origine
controllata). In Terlan ver-
einen sich die Vorziige des
alpinen und des mediterra-
nen Klimas. Wahrend der
Reifezeit garantieren war-
me Tage und kiihle Nachte
einen ausgewogenes Verhaltnis von
Zucker, Saure und Aromastoffen. Die
Rebanlagen erstrecken sich von den
sanften Hiigellagen in der Talsohle auf
250 Metern liber dem Meeresspigel
bis hin zu den steilen Gebirgshangen
mit extremen Vegetationsbedingun-
gen auf 900 Metern Hohe. Unter fast
schon mediterranen Verhaltnissen ge-
deiht hier eine breite Palette von Trau-
bensorten und man trifft in Terlan auf
so manche Mittelmeerpflanzen wie
Oliven-, Granatapfel-, Zypressen- oder
Mandelbdume.

Trotz der relativ geringen GréfBe, hat
sich die Kellerei Terlan im Laufe der
Jahre durch ein konsequentes Qua-
litdtsmanagement ein beachtliches
Renommee auf dem italienischen

und internationalen Markt aufge-
baut. Bekannt ist sie vor allem fur ihre
Kompetenz bei der Produktion von
herausragenden WeiBweinen, die sich
durch ihre Langlebigkeit und Minerali-
tat auszeichnen. Dafur verantwortlich
ist vor allem der hohe Mineralgehalt
der Boden. Er fuhrt zu positiven Sta-
bilitatseffekten und gibt den Weinen
beeindruckende Frische und Finesse
mit auf ihren langen Lebensweg. Ein-
zigartig in Italien ist das Weinarchiv
der Kellerei Terlan mit mehr als 20.000
Flaschen aller Jahrgange ab 1955, die
alteste Flasche stammt sogar aus dem
Grandungsjahr 1893.

Berihmte Botschafter Terlaner Langle-
bigkeit sind die so genannten Rarita-
tenweine der Kellerei Terlan, die Jahr
fur Jahr far Furore in der Weinwelt

sorgen. Fur ihre Vollendung
bendtigen sie zwei Dinge:
Ausreichend Zeit und genu-
gend Raum. Das weif3 man
in Terlan seit jeher. Daher
stellte die Kellerei ihren Ra-
ritditenweinen, die bis zur
Abfallung zehn Jahre und
langer auf der Feinhefe lie-
gen, kurzlich noch mehr
Platz zum ruhevollen Reifen
zur Verfugung. Der neue
Raritatenkeller der Kellerei
Terlan erstreckt sich Uber
zwei Etagen und erfullt mo-
dernste raumliche und lo-
gistische Anforderungen und schafft
Raum fur 18 Stahltanks - drei neue
wurden jingst zugekauft - mit einem
Fassungsvermégen von je 2.500 Litern.
Die aufwandige Herstellungsmethode
dieser Weine geht auf den Altkeller-
meister Sebastian Stocker zurlck, der
begonnen hat, die Weine sehr lange
auf der Feinhefe reifen zu lassen. Ne-
ben dem vor wenigen Jahren fertig
gestellten Porphyrkeller stellt der neue
Raritatenkeller somit ein weiteres ar-
chitektonisches Highlight der Kelleri
Terlan dar.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Internet unter
www.kellerei-terlan.com oder telefo-
nisch unter der Nummer:

+39-0471 257135.
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Die Kellerei Kurtatsch liegt direkt an
der WeinstraBe im Siden Sidtirols
und gehort mit einer Produktion von
etwas mehr als einer Million Flaschen
zu den kleinsten Genossenschaften
des Landes.

Rund 90 Prozent des Traubengutes
stammen aus dem gleichnamigen Dorf
Kurtatsch, in dem idealste mikroklima-
tische Bedingungen jeder angebauten
Sorte vorzufinden sind. So beispiels-
weise auch die heiBesten Lagen Sudti-
rols, wo auf Lehmbéden die schweren
Rotweinsorten Lagrein, Merlot und
Cabernet auf einer Meeresh6he von
250 Metern wachsen. Auf einer Hohe
von 700 bis 900 Metern finden wir hin-
gegen kuhlere, steile Weinberge auf
kalkhaltigen Boéden, wo Pinot Grigio,
Weissburgunder und Muller Thurgau
durch enorme Temperaturunterschie-
de zwischen Tag und Nacht ideale Vo-
raussetzungen finden, um Weissweine
mit einzigartigem Aroma, hoher Mi-

neralitat sowie reifer, ausbalancierter
Saure zu produzieren. Zwischen diesen
zwei extrem gegensatzlichen Lagen
liegt auf fallender Meereshéhe das
Hauptanbaugebiet der Kellerei Kur-
tatsch mit der Rebsorten Sauvignon,
Chardonnay, Gewdurztraminer und
Vernatsch sowie dessen Spielart Grau-
vernatsch.

Nahezu alle Weinberge wachsen auf
sid-ost ausgerichteten Hangen - und
geben mit diesen einzigartigen Bedin-
gungen die Philosophie der Kellerei
vor: Das wichtigstes Kapital ist die ein-
zigartige Landschaft, und genau diese
charakterisiert die Weine der Kellerei
Kurtatsch. Lage fir Lage.

Doch um einzigartige Weine zu produ-
zieren, gehéren neben den optimalen
landschaftlichen Voraussetzungen vor
allem auch Leidenschaft und FleiB3 des
jungen Teams um Andreas Kofler. Seit
1900 gibt es die geschichtstrachtige
Kellerei Kurtatsch, die als erste Kelle-
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KELLEREI
KURTATSCH

rei Sudtirols die begehrte Auszeich-
nung der ,3 Glaser” in Italien erhielt.
Mit Andreas Kofler, 31, hat die Kellerei
nun den jingsten Prasidenten der Sud-
tiroler Weinbaugeschichte.

Die Weinbergsbearbeitung in den ex-
ponierten Kurtatscher Lagen erfordert
viel Fachwissen und ein GrofBteil der
Arbeit ist noch immer Handarbeit. Ein
naturnaher Weinbau sorgt dafur, dass
Landschaft und Mikroklima, den Wein
pragen. Kurtatscher Weine entstehen
durch strenge Traubenselektion, durch
eine kompromisslos reine Kellerwirt-
schaft sowie durch den angemessenen
Einsatz von Stahltank, Barrique und
groBem Holzfass. Grundsatz ist, die
Weine so zu produzieren, dass sie so
optimal wie moéglich ihre Heimat wie-
dergeben. So werden beispielsweise
Barriques nur unterstitzend und nicht
pragend eingesetzt und Weissweine
werden so gekeltert, dass sie ihre na-
turliche Saure beibehalten.

Unser Empfehlung: Der GewUrztrami-
ner DOC Brenntal - ein Wein mit Aro-
men nach Pfingstrose, Akazienhonig,
karamellisierte Orangenschale, Man-
go, Lavendel.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Internet unter www.kellerei-kurtatsch.
it oder telefonisch unter der Nummer:
+39-0471-880115.
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HEALTHY BACK BAG -

Perfektes

Ein gesunder Trend kommt zum tra-
gen: Die Healthy Back Bag ist die welt-
weit erste Riickentasche, eine clevere
Kombination aus Rucksack und Ta-
sche. Speziell designed, um Riicken-
schmerzen zu mildern, unter denen
immerhin 70% der Menschen leiden,
kommt die Healthy Back Bag sowohl
riickenfreundlich als auch auBerst sty-
lisch daher. Dieses ergonomische
Meisterstiick schmiegt sich an die
natiirliche Wolbung der Wirbelsdule
an und lasst selbst schwere Lasten
leicht erscheinen. Was Birkenstock fiir
Schuhe geschafft hat, bietet die Heal-
thy Back Bag fiir den Tragekomfort
von Taschen - und mit dem richtigen
Feeling fiir trendiges Design.

Entwickelt wurde das patentierte
tropfenférmige Design von Healthy
Back Bag mit Unterstitzung eines
Chiropraktikers. Durch die ergonomi-
sche Form wird die Traglast auf ver-
schiedene Punkte verteilt und zwar
Uber die gesamte Lange der Back Bag.
Ganz anders funktioniert das bei einer
normalen Schultertasche: Hier fokus-
siert sich die gesamte Belastung auf
einen kleinen Bereich der Schulter.
Und das ist auf Dauer aufBerst unbe-
quem. Mit der Healthy Back Bag wer-
den Rucken, Schulter und Nacken
stark entlastet. Die Back Bag kann
man tragen, wie man will: Uber der
Schulter oder diagonal Uber Ricken
oder Oberkorper. In jedem Fall kann
man die Back Bag ganz leicht 6ffnen,
ohne sie extra abnehmen zu mussen.
Der rutschfeste Schulterriemen verhin-
dert das lastige Abrutschen, das man

Feeling fur den

bei Schultertaschen so haufig erlebt.
Jede Back Bag bietet smarte und ein-
fallsreiche Details, angefangen von
der cleveren Facheraufteilung, Uber
SchlUssel-Karabiner, leicht zu handeln-
de ReiBverschlisse bis zum charakte-
ristischnen, hellsilbernen Innenfutter,
das selbst wildem Herumwdhlen
standhalt. Sie haben die Wahl zwi-
schen den Modellen:

Earth: Aus umweltfreundlichem, recy-
celten PET Material. Diese Serie ver-
bindet ergonomisches Design mit
modernstem recyceltem Material. Vie-
le Seitentaschen mit ReiB- oder Klett-
verschluss und das nur an der AuBen-
seite.

Microfaser: Aus widerstandsfahigem,
federleichtem und wasserfestem Poly-
ester-Mikrofasermaterial, mit silber-
nem Futter. Verschiedene Farben vom
klassischen Schwarz bis hin zu Pastell-
ténen und knalligen Farben.
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Ricken...

Distressed Nylon: Gefertigt aus strapa-
zierfahigen, maschinenwaschbaren,
strukturiertem Nylon. Diese Serie bie-
tet intelligentes Design in lassigen und
lebhaften Farben zu einem unschlag-
baren Preis.

Vintage Canvas: Die Vintage Canvas ist
aus langlebiger, maschinenwaschbarer
Baumwolle gefertigt. Das Material ist
speziell behandelt, um ihm einen ge-
wachsten Vintage Look zu geben.
Durch seine Strapazierfahigkeit und
Wasser Resistenz, ist diese Tasche per-
fekt fur alle Aktivitdten im Freizeit-
und Outdoor Bereich.

Bagletts: Die Miniversion der Healthy
Back Bag ist funktionell, smart oder
einfach nur Fun, wo immer Sie sich
auch damit zeigen.

Die Healthy Back Bags kommen
urspriinglich aus den USA. Nach einer
Ruckenoperation hatte Margery Gaf-
fin vor allem ein Problem: Traditionell
geformte Taschen und Rucksacke wa-
ren ihr schlicht zu unbequem. Zusam-
men mit ihrem Mann Irwin, einem Le-
derdesigner und zwei medizinischen
Experten, einem Arzt und einem Chi-
ropraktiker machte sie sich an die Ar-
beit. Das Team entwickelte die rticken-
freundliche Back Bag eine clevere
Kombination aus Rucksack und Tasche,
mit nur einem Riemen. Healthy Back
Bags sind in den USA wegweisend fir
ergonomisches Design. Sie werden in-
zwischen in Uber 2000 Geschéaften und
im firmeneigenen Flagship Store ver-
kauft. In Deutschland und Osterrei-



chist das Munchner Unternehmen
Campo Monaco fur die Markteinfih-
rung verantwortlich. Mit jahrelanger
Erfahrung im Bereich Sport- und Well-
ness-Mode beginnt das Team jetzt
dieses neues Projekt — damit auch hier
Ruckenschmerzen durch anti-ergono-
mische Taschen und Rucksacke bald
Vergangenheit sind! Auf der Home-
page kénnen Sie nach dem Handler in
lhrer Nahe suchen oder im Shop auch
gleich online bestellen. Die Preise lie-
gen zwischen 39 und 109 Euro, in
unterschiedlichsten Materialien und
Farben. Die Back Bags aus Leder kos-
ten zwischen 125 und 200 Euro.

Weitere Informationen erhalten Sie im
Internet unter www.campomonaco.de

10 gute Griinde, die Healthy Back Bag zu schultern

1. Ergonomisches Design, das Belastungen ausgleicht
2. Sieht gut aus und tut gut

3. Sitzt, egal wie man sie tragt Gber der Schulter oder
cross body

4. Passt sich perfekt an die W6lbung des Riickens an

Hier kommt Ordnung zum Tragen durch jede Menge
AuBentaschen und Innenfacher

6. Coole Farben in trendigen Materialien

7. Robustes hellsilbernes Innenfutter, das selbst wildem
Herumwuhlen standhalt

8. Langfinger haben keine Chance: Der ReiBverschluss ist

vor fremdem Zugriff geschitzt

9. Alltagstauglich fur den Job, zum Sport, fur Reisen und

Outdoor

10. Entlastung pur, denn |hr Ricken hat schon Stress genug

Riickmeldung — Was Sie immer schon
tiber lhren Riicken wissen wollten:

Ihr Rucken ist das Kraftzentrum lhres Kérpers! Er macht
Bewegung erst moglich, egal ob Sie Hande, Arme oder
Beine nutzen wollen

lhre Wirbelsaule setzt sich zusammen aus 33-34 Wir-
beln, 24 davon sind beweglich

Ihr unterer Rucken ist besonders anfallig fur Verletzungen

90% aller Erwachsenen geben an schon mindestens ein-
mal im Leben massive Ruckenbeschwerden gehabt zu
haben

Ruckenprobleme bedeuten Verluste in Milliardenhéhe
fur die Kassen, fur die Wirtschaft und, nicht zuletzt fur
uns alle, die wir die Kosten fur Behandlung und Rege-
neration durch hohe Krankenkassenbeitrage bezahlen
mussen

Schlechte Haltung ist eindeutig die Hauptursache von
Ruckenschmerzen

Beim Lachen oder Husten wird Ihre Wirbelsaule mehr
belastet, als wenn Sie gehen oder stehen
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TOP-OPENING

Das kleine Ortchen Keitum auf der Insel Sylt gilt als eines der schénsten Dérfer Deutschlands.
Mit seinen liebevoll erhaltenen Friesenhausern unter Reet, den wunderschonen, gepflegten Garten mit ihren
alten Baumen und dem schmucken Ortskern ist es nun auch die Kulisse fuir das spektakularste Hotel-Opening
in diesem Winter — dem Fiinf-Sterne-Superior Domizil:

SEVERIN*S RESORT UND SPA

Ankommen, durchatmen und sich wohlfiihlen - das ist die
Philosophie des neuen Severin*s Resort und Spa in Keitum.

Schon bei der Vorfahrt fallt gleich auf, das im Friesenhaus-
Stil gehaltene Haupthaus fugt sich ganz wunderbar in die
Umgebung ein. Das Uber 5.000 QuadratmetergroBe Reet-
dach beeindruckt und gehoért vermutlich zu den GréBten
weltweit. Uberhaupt mutet das Severin*s Resort und Spa
auf den ersten Blick sehr weitlaufig an — auf einer Grund-
stlicksflache von 30.000 Quadratmetern finden sich die Au-
Benanlagen mit einem malerischen Obstbaumbestand und
einer groBBzligigen Terrasse.

Beim Betreten der Lobby empfangen uns warme Farben
und hochwertige Materialien sowie ein lodernder Kamin
und ein herzliches Team. Der Einrichtungsstil ist eine ge-
lungene Paarung von Moderne mit friesischen Elemen-
ten. ,Wir haben besonderen Wert auf naturliche Wer-
tigkeit und Authentizitat gelegt — unsere Gaste kénnen

entspannte Privatsphare auf Zeit genieBen.”, erlautert
Kurt Zech, Inhaber des Severin*s Resort und Spa und fuhrt
weiter aus: ,In diesem Zusammenhang legen wir auch
besonderen Wert auf die Professionalitdat und naturli-
che Freundlichkeit unserer
Mitarbeiter. Meine Frau und
ich haben viel Herzblut in die
Entwicklung des Severin*s
Resort und Spa investiert.
In das Konzept sind unsere
Erfahrungen eingeflossen,
die wir selbst als funfkopfige
Familie, in anderen H&ausern
als Gaste gemacht haben.
Die wenigen wertvollen Ur-
laubsmomente  mit  der
Moglichkeit des Familien-
Cocoonings, bei gleichzeitig
samtlichen Optionen auf Ak-
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tivitdten und der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben,
habe ich bei unseren Ferien nicht erlebt. Das Severin*s Re-
sort und Spa bietet dieses Ambiente.”

Bei der Wahl des richtigen Zimmers werden uns verschie-
denste Optionen geboten, die jedoch alle eines gemeinsam
haben: Sie sind Gberaus groBzlgig. So misst die kleinste Ein-
heit, das Superior Doppelzimmer, bereits 40 Quadratmeter.
Gaste, die gern ihre ,eigene” Terrasse genieBen mochten,
kénnen ein Deluxe Doppelzimmer im Erdgeschoss buchen.
Wer Raumhoéhe und Raumgefuhl liebt, reserviert eine der
zahlreichen Maisonette-Suiten. Diese gehen mit einer Gré-
Be von bis zu 124 Quadratmetern tber zwei Ebenen, bie-
ten eine Deckenhdhe von sechs Metern und sind zum Teil
mit privaten Saunen ausgestattet. Fur diejenigen, die eine
Ferienwohnung oder ein Ferienhaus bevorzugen stehen
zudem 22 Studios und Appartements sowie zwei Hausteile
auf dem Grundstlck zur Verfligung. Insgesamt gibt es zehn
verschiedene Zimmerkategorien, so dass fir jeden Gast und
jede Familie das gewUnschte Zuhause fur die Ferien oder
einen Kurzaufenthalt auf Sylt dabei ist.

Die Wohlfuhl-Philosophie unserer Gastgeber steht fur das
gesamte Resort. Dies beginnt damit, dass im Severin*s
Resort und Spa fur alle Familienmitglieder etwas ange-
boten wird. Familien verbrin-
gen unbeschwerte Stunden
in den groBzlugigen Maiso-
nette Family Suiten mit Al-
kovenbetten - die Kinder
werden auBerdem im Kid’s
Club professionell betreut.
Vierbeinige Familienmitglie-
der erwartet ein komfor-
tables Hundebett in drei
verschiedenen GroéBen, Hun-
denapfe, Handticher so-
wie eine Hunde-AuBendu-
sche. In Keitum gibt es viel
zu entdecken. Die ganze

Schonheit des Dorfes erschlieBt sich dem Besucher bei ei-
nem Spaziergang oder einer romantischen Kutschfahrt
durch die malerischen StraBen. Aber auch ein geruhsamer
Gang am Morsumer Kliff oder am Keitumer Watt sind Erho-
lung pur fur Kérper und Geist.

Im exklusiven Spa des Severin*s Resort und Spa kénnen wir
vollkommen die Seele baumeln lassen. Funf verschiedene
Themensaunen inklusive Hamam, ein groBzugiger Pool mit
Kamin und Glasdach sowie atmospharische Ruheraume las-
sen den Alltag schnell vergessen. Ein wunderbares Erlebnis
ist auch ein Aufenthalt in einer der Private Spa Suiten, in
der man sich zu zweit oder in privater Runde bei ausge-
suchten Anwendungen mindestens zwei Stunden lang ent-
spannen kann.

Der Tag im Severin*s Resort und Spa beginnt mit einem ab-
wechslungsreichen, hochwertigen Frihstiick, welches bei
gutem Wetter auf der groBen Terrasse mit dem angrenzen-
den Obstgarten serviert wird. Fir Sportler und Langschla-
fer wird das Fruhstlick sogar bis mittags angeboten. Die
Gastronomie des Resorts ist durch echte Leidenschaft far
die feine Sylter Kiiche gekennzeichnet. Beide Restaurants,
das Hoog und das Tipken's, setzen speziell auf nordische
Produkte mit Aromen aus aller Welt. Wahrend das Hoog
den Charme einer gehobenen, modernen Sylter Teestube
bietet, verwdhnt das Tipken’s abends mit Fine Dining. Be-
sonders einladend ist auch das gemuitliche Ambiente mit
Kamin in der Bar und der Smoker’s Lounge.

Wenn Sie nun neugierig auf Sylts neue Hotelperle gewor-
den sind, buchen Sie einfach eines der vielfaltig zusammen
gestellten Arrangements, wie beispielsweise das ,Kennen-
lern-Special” mit zwei Ubernachtungen, taglichem Friih-
stck, Willkommens-MenlU im Hoog, GenieBer-MenU im
Tipken's sowie einer Vitalberatung im Spa.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.severins-sylt.de oder telefonisch unter der Nummer:
+49-(0)4651- 460660.
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Durch Ingwer & Co...

DIE HEILKRAFT DER WELLNESSGEWURZE

Es ist schon langst kein
Geheimnis mehr, dass wir
durch den Einsatz exoti-
scher Gewiirze nicht nur
unsere Lieblingsgerichte
verfeinern, sondern auch
unser Wohlbefinden stei-
gern konnen. Schon in der
Ayurveda, der altesten
ganzheitlichen  Gesund-
heitslehre der Welt, wur-
den diese Gewiirze gezielt
gegen Krankheiten einge-
setzt.

Damit Sie fit Uber die
Wintermonate kommen,
haben wir fur Sie einige der
wichtigsten Wohlfthl- und
Heilgewiirze  zusammen
gestellt:

Anis: Das heilsame Ol als
Tee oder zum Inhalieren

bekdmpft Entzindungen
der Atemwege, es wirkt
krampflésend und ist gut
gegen Erkaltung. AuBer-
dem regt es an und hilft
gegen Stress. Zum Verzehr
als Geback oder Tee geeig-
net.

Chili: Die scharfe Schote
aktiviert den Kreislauf,
wirkt fiebersenkend und
antibakteriell, baut Hem-
mungen und Schichtern-
heit ab. Fur scharfe, pikante
Gerichte.

Ingwer: Bereits ein TL
Ingwerpulver, mit einer
Tasse Wasser aufgebriht,
gibt Power, starkt das
Immunsystem und beruhigt
den Magen. Hilft gegen Er-
kaltungen, Reisekrankheit

und Nervositat und als
Badezusatz auch gegen
Rheumatismus und Muskel-
schmerzen. Lecker in asiati-
schen und suB-sauren
Gerichten.

Koriander: Gegen Migréne
und Erschépfungszustande,
starkt die Nerven, hilft
gegen Konzentrations-
schwache und Depressi-
onen. Ideal fur Gemuse und
Geback. Achtung: Korian-
der nie gemahlen kaufen!

Majoran: Als Tee, zum
Inhalieren gegen bakteriel-
le Entzindungen und
Viren. Als Badezusatz,
Wickel oder Kompresse bei
Asthma, Erkaltungen, Hus-
ten und auch Prellungen.
Zum wurzen von Fisch und
Fleisch.

Muskatnuss: Starkt die
Leber, entgiftet, hemmt
Entzindungen, regt den
Appetit an und beruhigt
die Nerven. Fiur Gemduse
und Kartoffelgerichte.

Nelken: Wirken blutreini-
gend, schmerzstillend (bei
Zahnschmerzen) sowie des-
infizierend und fordern die
Durchblutung. Zur Verwen-
dung in Gebéck, Braten,
Rotkohl.

Paprika: Starkt das Herz,
stabilisiert den Kreislauf
und beugt Arterienver-
kalkung vor. Fur Fleisch,
Geflugel, Fisch und Gemuse

Rosmarin: Gegen Maudig-
keit, Krampfe, Durchblu-
tungsstérungen und Rheu-
matismus. In Aromasaunen
als Aromatherapie zur
Steigerung des Gedacht-
nisses sowie Leistungs- und
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Konzentrationsfahigkeit.
Lecker in Kartoffelgerich-
ten, Fleisch und Gemuse.

Vanille: Gibt Power, starkt
die Abwehr, harmonisiert
die Sinne. FlUr SUBspeisen
und Fleisch. Tipp: Achten
Sie auf echte Vanille - in
Fertigprodukten ist haufig
nur kinstliches Aroma.

Zimt: Entspannt, fordert die
Durchblutung, harmonisiert
die Hirnstréome und daruber
hinaus auch das Gefuhls-
leben. Hilft gegen Zer-
streutheit und Vergess-

lichkeit. Fur StuBspeisen und
Fleisch.



SCHWITZEN - Zur Steigerung
der Abwehrkrafte...

Was gibt es schoneres als
nach dem Training, nach
einem Skitag oder auch nach
einem anstrengenden Ar-
beitstag seine miiden Mus-
keln und Glieder in wohliger
Warme zu entspannen? Also
ab in die Sauna, denn so ein
Wechselbad wirkt wahre
Wunder auf Korper, Geist
und Seele. Damit man den
bestmdglichen Effekt erzielt,
sollte man allerdings einige
Regeln befolgen:

1. Nehmen Sie sich ausrei-
chend Zeit, denn drei Sau-
nagange mit entsprechen-
den Ruhezeiten sollten es
schon sein.

2. Vor jedem Saunagang ein
warmes FuBbad verhindert
Kopfschmerzen nach dem
saunieren.

3. Nach jedem Saunagang
als erstes unter die kuhle
(nicht kalte) Schwallbrause
gehen. Wichtig: Spritzen Sie
sich nicht ab, sondern lassen
Sie das Wasser in einem ruhi-
gen Strahl Uber den Korper
gleiten. Es gibt keine andere
Entspannungstechnik, bei
der der Koérper so schnell
regenerieren kann.

4. Lassen Sie zwischen den
Saunagangen mindestens 20
Minuten verstreichen.

5. Trinken Sie ausreichend
Wasser oder Mineralge-
tranke in den Ruhephasen.

Durch die Erhéhung der
Haut- und Korpertempe-
ratur wird das Herz-
Kreislauf-System gestarkt
sowie die Durchblutung
angeregt und verbessert.
Die kalt-warmen Wechsel-
bader starken die koérper-
eigenen  Abwehrkrafte.
Durch den erhéhten Stoff-
wechsel werden vermehrt
Schlacken abtransportiert,
was durchaus dem einen
oder anderen Muskelkater
vorbeugen kann, und die
Nieren entlastet. Auch un-
ser Hautbild erfreut sich
nach dem Saunaritual ei-
nes besseren Erscheinungs-
bildes, denn die Poren
werden geoffnet und ge-
reinigt. Die  wohlige
Warme lost die Verspan-

nungen in unserem Kor-
per, regt das vegetative
Nervensystem an und baut
Stress ab.

Wem die klassische Fin-
nische Sauna mit der tro-
ckenen Hitze und den Uber
90 Grad zu heif3 ist, der hat
mittlerweile eine Vielzahl
von Alternativen:

Dampfbad: Mit 50-55°C
Temperatur und sehr ho-
her Luftfeuchtigkeit ist es
ideal zum reinigen von
Haut und Atemwegen. Die
empfohlene Aufenthalts-
dauer liegt bei 10 -15
Minuten.

Quarz- oder Salzgrotte:
Um die 45 Grad warm und
ebenfalls sehr feucht ist es
die abgeschwachte Form
des Dampfbads. So dass
man sich hier sogar 20 - 30
Minuten aufhalten kann.
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Aromasauna: Ebenfalls mit
einer Temperatur von rund
45°, allerdings mit weniger
Luftfeuchtigkeit, der dafar
aber Aroma oder Krauter-
essenzen beigemischt sind.
Hier sollte man sich 10 - 20
Minuten entspannen, da-
nach allerdings 30 Minuten
ruhen, bevor es zum nachs-
ten Saunagang geht.

Caldarium: Funktioniert
wie die Aromasauna, aller-
dings mit sehr hoher Luft-
feuchte und einer Au-
fenthaltsdauer von 20 Mi-
nuten.

Laconium: Das ist die sanf-
te Form der Finnischen
Sauna: Bei 55° Grad und
sehr trockenem Raumklima
kann man hier seinen
Kérper 15 — 20 Minuten
bestens entschlacken und
entgiften.

Doch egal, welche Sauna
sich far lhr personliches
Wohlbefinden am besten
eignet - so ein paar Sau-
nastunden sind in jedem
Fall eine hervorragende
Investition in lhre Gesund-
heit. Um den groBten
Nutzen daraus zu ziehen,
empfehlen wir regelmaBig
einen Saunaabend pro
Woche einzulegen.



Beauty News

Green Science™ Skin Care umfasst sieben Anti-Aging-
Produkte mit pflanzlichen Inhaltsstoffen, die fir einen
ebenmaBigen, glatten Teint sorgen. Dabei arbeitet
Aveda mit einer eigens entwickelten, hautverjingen-
den Mischung aus Aktivstoffen wie Plai-, Agan-Ol und
Kaktus-Extrakten, die die Haut festigen, straffen und
gleichzeitig Linien und Falten minimieren. Unser Tipp:
Die Firming Eye Cream — eine leichte Augencreme, die
die empfindliche Augenpartie mit Feuchtigkeit ver-
sorgt und pflegt. Peptide und pflanzlich gewonnenes
Buchweizen-Wachs reduzieren zudem sichtbar Schwel-
lungen und Augenschatten. Zur Serie gehoéren auBer-
dem ein Perfecting Cleanser, ein Replenishing Toner,
ein Lifting Serum, eine Firming Face Cream und ein

‘ Line Minimizer.

Peau d’Ange Creme von Méthode Jeanne Piaubert ist
eine Verwéhncreme mit Anti-Stress-Effekt. Diese zart
schmelzende Creme pflegt den Kérper wunderbar ge-
schmeidig, lindert Hautreizungen und bremst sogar
nachwachsende Harchen. Die Creme enthélt unter an-
derem Saflor-Ol (Farberdistel), Shea Butter, Aloe Vera,
Kamille, Kastanie, Efeu, Allantoin und Vitamin E. Sie
versorgt die Haut mit Feuchtigkeit, beruhigt mit dem
Duft &therischer Ole, lindert Reizungen und regene-
riert. Die Peau d’Ange Creme eignet sich fur trockene
und empfindliche Haut und entspanntdurch die Heil-
kraft der atherischen Ole von Mandarine, Orange, San-
delholz und Geranie Afrika.

Die The Eye Cream aus der 3LAB-Ginseng Collection
spendet hochstmogliche Feuchtigkeit fir den empfind-
lichen Bereich um die Augen. Durch die Kombination
seltener Ginseng Stammzellen, Krauterextrakte und
modernster Technik hélt die Augencreme die empfind-
liche Augenpartie fest und hydratisiert und bekampft
so erfolgreich die Faltenbildung und sonstige Zeichen
des vorzeitigen Alterns der Haut. Das Besondere: Asi-
atischer Ginseng stimuliert den Zellstoffwechsel. Er re-
generiert, klart und vitalisiert somit die Haut. Die Pfle-
geserie besteht aus drei Produkten: The Cream, The
Eye Cream und The Serum, die sichtbar die Anzeichen
der Hautalterung mildern und flr einen strahlenden

A Teint sorgen.

Suprem’Advance ist die umfassende Anti-Aging-Pflege-
linie von Méthode Jeanne Piaubert. Sie wurde mit dem
Ziel entwickelt, die Hauptursachen der Hautalterung
wirksam zu mildern und unter Zuhilfenahme intelligen-
ter Anti-Age-Aktivstoffe die Defizite der Epidermis wah-
rend des ganzen Tages zu diagnostizieren und auszuglei-
chen. Die Suprem’Advance Augenkonturcreme ist ideal,
um Falten, Augenringe und Tranensacke verschwinden
zu lassen, die Haut zu straffen und Flecken zu mildern, so
dass der Blick im Handumdrehen verjiingt wird. Die zart
duftende Creme zieht augenblicklich ein und hinterlasst
ein angenehm seidiges Hautgefihl und einen perfekt
matten Teint. Und last, but not least, sind die hochele-
ganten, goldenen Tiegel echte Augenschmeichler.




Hydra-Lit-Effeki
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Ideal fur die Pflege strapazierter Haut ist Viscontour®
Serum Cosmetic — das Hyaluronsaure-Serum fur die
tagliche, sanfte Lifting-Therapie. Es sorgt mittels Hy-
aluron-Hydro-Lift-Effekt fur einen sichtbaren Ruck-
gang der Faltentiefe und einen ebenmaBigen Teint.
Schon nach wenigen Tagen wird bei regelméaBiger
Anwendung die Haut sicht- und spurbar glatter und
straffer. Das Serum mit Hyaluronsdure kann mit der
gewohnten Hautpflegecreme problemlos kombiniert
werden. Da auf Konservierungsmittel, Duft- und Farb-
stoffe verzichtet wurde ist es selbst fur empfindliche
und allergiegefdhrdete Haut geeignet. Besonders
praktisch: Die einzeln verpackten Serumampullen sind
auch perfekte Reisebegleiter.

Die luxuritse 3LAB Perfect Body Creme versorgt den
Koérper mit kostbaren Anti-Aging Wirkstoffen, die bis-
lang der Gesichtspflege vorbehalten waren. Das Anti-
Aging Treatment wirkt vitalisierend, festigend und
feuchtigkeitsspendend. Es regeneriert das Gewebe
und wirkt Alterungserscheinungen entgegen. Ange-
reichert mit effektiven Wirkstoffen wird das Erschei-
nungsbild von Cellulite und Orangenhaut geglattet
und erschlaffte Partien gefestigt sowie das Auflosen
hartnackiger Fettdepots gefordert. Zusatzlich wirkt
sie Irritationen wie rasurbedingten Rétungen entge-
gen und kaschiert Unebenheiten. Die Pflege ist fur alle
Hauttypen geeignet. Fur ein optimales Ergebnis wird
sie groBzlgig auf dem ganzen Korper aufgetragen. 3
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Darphin hat mit dem Wrinkle Minimizer Perfecting Se-
rum der Ideal Resource Serie die jingste Generation
eines Anti-Falten-Serums entwickelt. Reich an Tannin-
baumextrakt, starkt es die Kollagenfasern und die Fi-
brolasten. Durch den Schutz und Aufbau des Fibrillin
werden Falten sichtbar minimiert. Die Haut ist fester
und gewinnt ihre Elastizitat zurick. Das Serum gleicht
die Haut aus — Linien und Falten wirken wie weich ge-
zeichnet. Je mehr Fibrillin im optimalen Zustand vor-
handen ist, desto praller und jinger wirkt die Haut.
Tragen Sie zweimal taglich drei Tropfen des Serums auf
Gesicht und Hals auf und tupfen Sie es mit den Finger-
spitzen leicht auf - die Haut wird sofort mit Feuchtig-
U keit versorgt und wirkt mattiert.

Die seidige Formel des La Mer Hand Treatment ver-
sorgt die Haut mit Feuchtigkeit und bindet sie gleich-
zeitig. Es wird eine schltzende, pflegende Barriere
aufgebaut, die die Haut vor extremen Umwelteinflus-
sen schitzt. So wird ein Austrocknen verhindert und
ihr gleichzeitig ein ,Feuchtigkeitspolster” verliehen.
Eine hochwirksame Mischung aus Vitaminderivaten
und Meeressubstanzen hilft, das Gefuhl von Mudigkeit
in den Handen abzubauen. Zudem enthalt das Hand
Treatment magnetisiertes Turmalin, ein einzigartiges
Mineral, das die beim Auftragen der Creme benétigte
Kraft in Energie umwandelt. Dabei wird die Wirkung
des Hand Treatments intensiviert, was wiederum die
Durchblutung anregt und hilft, Stress abzubauen. b

LAMER
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Clarins — das ist seit 60 Jahren eine
lange Liste legendérer Produkte, die
Dank eines authentischen Sinns fiir
die Bediirfnisse der Frauen und fiir
nachhaltige Innovation unaufhérlich
perfektioniert werden. Aber Clarins
ist auch eine wegbereitende Vision
von wirksamer Kosmetik, die ihren
Beitrag zu Gliick, Wohlgefiihl und
Balance leistet.

Clarins beweist in jeder Unterneh-

mung Pioniergeist. Das Unterneh-

men hat das Konzept der Schéonheit

durch Pflanzen initiiert und damit die Grundlagen der mo-
dernen Aromatherapie gelegt. Die revolutiondre manuelle
Behandlungsmethode, Kérperpflege, Sonnenfilter und An-
ti-Pollution-Komplex stehen fir standige Innovation. Aber
auch soziales und 6kologisches Verantwortungsbewusst-
sein, Umweltschutz, humanitére Initiativen, langfristige
und engagierte Partnerschaften sind stets prasent.

Am 15. Marz 1954 grindet Jacques Courtin-Clarins die Mar-
ke Clarins. In dem Schénheitsinstitut, das er in der 35 rue
Tronchet in Paris er6ffnet hatte, praktizieren Physiothera-
peuten und Kosmetikerinnen seine exklusive Massageme-
thode, mit der die traditionelle Kérperbehandlung und
spater die Gesichtsbehandlung revolutioniert wird. Zu der
Zeit entwickelte er auch seine ersten Produkte, eine einzig-
artige Linie natirlicher Ole mit 100 % reinen Pflanzenex-
trakten fur die Koérper- und Gesichtspflege — bis heute hat
sich ihre Formel nicht verandert.

Im Mittelpunkt der manuellen Clarins Methode steht die

BerlUhrung. Die gleiche Bewegung kann véllig unterschied-
liche Wirkungen erzeugen, je nachdem, welche Flache der
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g g

A
e Chrdyichiv Birs
Y paard | rrasile e

Innovativ...

Hand mit der Haut in Berlhrung ist,
wie schnell die Bewegung ausgefuhrt
wird, je nach Anzahl, Ladnge, Weite
der Bewegungen und natarlich je
nach Gewicht der Hand. Auch die
Anwendungsmethoden fir zu Hause
basieren auf der professionellen Cla-
rins Methode. Fir jedes Produkt gibt
es eine spezielle Auftragetechnik, je
nach Wirkung und Textur.

Das Clarins Skin Spa ist ein einzigarti-

ger Ort, wo sich Pflegeprodukte auf

der Basis hochwirksamer Pflanzen-
stoffe mit den einfuhlsamen Handen der Kosmetikerin zu
einer auBergewohnlichen Massagemethode vereinen. Hier
entsteht die Verbindung von exklusiven ClarinsPRO-For-
meln, geschmeidigen Texturen und prazisen und perfekten
Handgriffen. Seit 2001 bieten auch die inzwischen Uber 50
Spas by Clarins diese einzigartige Behandlungsqualitat.

Als eine der ersten Marken entdeckte Clarins die kosmeti-
sche Wirksamkeit der Pflanzen. Uber 250 Pflanzenextrakte
flieBen mittlerweile in die Zusammensetzung der Produkte
von Clarins ein. Oberste Regel: Zwischen einem kinstlichen
Stoff und einer Pflanze mit gleicher Wirksamkeit wahlt Cla-
rins stets die Pflanze.

Nachhaltigkeit ist fur Clarins die Gelegenheit, neue Regeln
einzuleiten, sich neuen Herausforderungen zu stellen und
sich voller Uberzeugung und groBziigig fur die Erhaltung
der Natur einzusetzen. Durch ihre authentischen Initiativen
hat sich Clarins auch als Pionier beim Schutz der Artenviel-
falt und beim Fair Trade erwiesen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.clarins.de.

Von der Pflanze
zum Produkt

F W), Degieitet von
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Die konzentrierte Anti-Aging-Pflege Double Serum -
Age Control von Clarins ist weit mehr als ein klassisches
Serum. Sie kombiniert 20 ausgewahlte Pflanzenextrak-
te und reaktiviert die funf Vitalfunktionen der Haut.
Die Zwei-Phasen-Formel schenkt ein sichtbar jingeres
Aussehen: Straffere Haut, geglattete Faltchen, neue
Ausstrahlung, gleichmaBigerer Teint und verfeinert wir-
kende Poren. Katafray-Extrakt fullt im Zusammenspiel
mit einem Hyaluronsaure-Komplex die Feuchtigkeitsre-
serven in der Haut wieder auf. Biologisches Perilla- und
Macadamia-Ol unterstiitzen die Nahrstoffversorgun.
Biologischer Quinoa- und Grlner Tee-Extrakt wirken
schitzend. Ein Extrakt aus Strandkiefer und biologi-
schem Muskatrosen-Ol unterstitzt die Sauerstoffversor-
gung der Haut, wahrend Extrakte aus biologischer gru-
ner Banane, Thymian und Bocoa regenerierend wirken.

Clarins' Lift-Affine Sérum Visage contour parfait ist
ein innovativer Multi-Affinant Komplex, der eine Aus-
wahl an leistungsstarken Pflanzenextrakten wie Gua-
rana, Awapuhi-Ingwer und Kaki enthélt. Die speziell
entwickelte Formel unterstltzt die natlrliche Form
des Gesichts. Sie verfeinert auBerdem die GesichtszU-
ge, frontal und im Profil und mildert das Erscheinungs-
bild von Schwellungen und Doppelkinn. Der Lifting-
Effekt sorgt zudem fur straffere Gesichtskonturen und
definiertere Gesichtszlige. Die Haut wird mit Feuch-
tigkeit versorgt und wird geschmeidig und elastisch.
Anwendungsempfehlung: Morgens und/oder abends
vor der gewohnten Pflegecreme auftragen, opti-
malerweise nach der Clarins Anwendungsmethode
~Auto-LiftingManuel”. Selbstverstandlich wurde die
Hautvertraglichkeit dermatologisch gepruft.

Mit der Multi-Intensif Creme Haute Exigence Jour SPF
20 hat Clarins eine umfassende Intensivpflege fur die
anspruchsvolle, sehr trockene Haut entwickelt, die
durch altersbedingte Hormonumstellungen diinn und
mUde geworden ist. Die gehaltvolle Tagescreme ist an-
gereichert mit dem exklusiven Extrakt aus biologisch
angebautem Harongabaum und wurde entwickelt,
um die Haut zu straffen und ihre Dichte zu erhéhen.
Sie mildert selbst tiefe Falten, spendet Feuchtigkeit
und sorgt fur eine revitalisierte Ausstrahlung. Der
perfekte Partner fur die Nacht ist die pigmentregu-
lierende Multi-Intensive Anti-Age Nachtcreme Haute
Exigence. FUr ein optimales Ergebnis beide Cremes
mit sanftem Druck von der Gesichtsmitte nach auBen

' verteilen.

Seit 60 Jahren unverandert sind die Clarins Korperoéle.
Das Huile “Relax” ist eine naturliche Anti-Stress-Pflege
mit atherischen Olen aus Bitterorange, Pelargonie, Ka-
mille und Basilikum, die Verspannungen lockern und
beruhigen. Das Kérperpflege-Ol l3sst Stress sowie M-
digkeit verfliegen und schenkt ein herrliches Gefuhl des
Wohlbefindens. Entschlackend wirkt das Huile “Anti-
Eau”. Es strafft das Gewebe und hilft, kleinen Pdlster-
chen vorzubeugen. Das Pfleged| Huile “Tonic” wirkt be-
lebend, starkt das Gewebe und beugt Spannkraftverlust
und Dehnungsstreifen vor. Es macht die Haut glatter,
samtweich und verhindert das Austrocknen. Die atheri-
schen Ole bestehen allesamt zu einhundert Prozent aus
reinen Pflanzenextrakten, sind frei von Konservierungs-
stoffen und verleihen ein herrliches Wohlgefahl.

e “AntE-Fau”
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AVEDA -
Bewusst schon...

Aveda™, The Art and Science of Pure Flower and Plant
Essences™, wurde 1978 in Minneapolis mit einer einzig-
artigen Vision gegriindet: Hochwirksame Produkte auf
Pflanzenbasis herzustellen, die Mitarbeitern bei der An-
wendung im Salon oder Spa, ihren Gasten und der Erde
gut tun. Nachhaltigkeit und der verantwortungsbewusste
Umgang mit der Natur stehen dabei im Vordergrund. Seit
mehr als 30 Jahren verfolgt Aveda, das zu den Estée Lau-
der Companies gehort, seine Mission mit Authentizitat und
Pioniergeist jeden Tag aufs Neue. Aveda bietet eine umfas-
sende Produktserie, bestehend aus Aveda Hair, Skin und
Body Care, Coloration, Makeup, Lifestyle Produkten, Aveda
Men und den unverwechselbaren Pure-Fume™ Aromen -
ein ganzheitliches Pflegekonzept von Kopf bis FuB.

,Bei Aveda stehen nicht nur Zah-
len im Fokus. Wie unsere Mis-
sion besagt, ist uns der ,verant-
wortungsbewusste Umgang mit
der Natur und ihren Ressourcen’
ebenso wichtig — und das setzen
wir tagtaglich bei unserer Arbeit
um, “ erklart Dominique Conseil,
Aveda Global Brand President.
«Wir sind der Meinung, dass jedes
Unternehmen verantwortungsbe-
wusst gegenuber seiner Umwelt
handeln sollte.”

Die Wurzeln von Aveda liegen im
Ayurveda, der traditionellen, indi-
schen Heilkunst, begriindet. Der
ganzheitliche Ansatz der Lehre
mit Fokus auf der inneren Balance
beeinflusst Aveda in allen Berei-
chen. So verbindet Aveda hoch-
wertige Produkte auf Basis reiner
Blumen- und Pflanzenessenzen
mit high-touch Erlebnissen und

Behandlungen, die von Kopf-bis-FuB fur Schénheit sorgen.

Doch Aveda engagiert sich nicht nur im Bereich der Pro-
duktentwicklung fir die Umwelt — das Unternehmen ist
standig bemUht neue, nachhaltige Wege zu gehen. So ist
Aveda das erste Kosmetikunternehmen, das ausschlieBlich
mit Windenergie produziert. Durch den Kauf von Wind-
energie deckt das Unternehmen seinen gesamten Elektri-
zitatsverbrauch der Hauptproduktionsstatte in Minnesota,
USA. Zudem organisiert Aveda jedes Jahr eine Bewusst-
seins- und Bildungskampagne zum Schutz unserer Erde.
Im Rahmen des sogenannten Earth Month sammelt Aveda
Spenden, um damit ausgewahlte Umweltprojekte zu unter-
stitzen. Seit 2002 unterstitzt das Unternehmen auch das
langjahrige Engagement der Estée Lauder Companies fur
die Fruherkennung von Brust-
krebs mit dem Verkauf einer spe-
ziellen BCA-Sonderedition eines
Produkts..

Ein Besuch in einem Aveda Salon
oder Spa sorgt fur pure Entspan-
nung und ist die perfekte Auszeit
vom Alltagstress. Zusatzlich zu
den professionellen, auf die Be-
durfnisse abgestimmte Behand-
lungen, erhélt jeder Gast eine
individuelle Beratung und Pro-
duktempfehlungen. Jeder Spa-
Aufenthalt wird zudem durch
die einzigartigen Aveda Rituale
erganzt. Hierzu gehoéren das Tea
Ritual, das Stress-Relieving Hand
Ritual, das Stress-Relieving Neck
& Shoulder Ritual sowie eine
Aroma Sensory Journey.

Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.aveda.de.
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Das Dry remedy™ moisturizing oil von Aveda ist ein in-
novatives Leave-in Haardl mit bis zu 99,9% natdrlichen
Essenzen aus kontrolliert, biologischem Anbau wie dem
reichhaltigen Buritiél aus Brasilien, das aus der Buriti-
Palme gewonnen wird. Es spendet trockenem, sprédem
DEEDN Haar bis in die Spitzen sofortige Feuchtigkeit. Das Er-
gebnis: Der Feuchtigkeitsgehalt des Haars wird sofort
um 41% erhoéht, ohne das Haar dabei zu beschweren.
So wird es im Nu wundervoll weich, geschmeidig und
glanzend seidig. Im Gegensatz zu anderen Olen wird
das Dry remedy™ moisturizing oil vom Haar absorbiert.
Dadurch nahrt es das Haar optimal. Fir ein optimales
Ergebnis nach jeder Wasche zwei bis vier Tropfen des
Ols in die Ldngen und Spitzen von feuchtem oder tro-
§ ckenem Haar geben und danach nicht mehr ausspulen.

Far kraftigeres und volleres Haar sorgt die System-
pflege Invati™ von Aveda. Natirliche Inhaltsstoffe
entfernen Uberschissiges Sebum sowie Produktab-
lagerungen und schltzen vor Haarbruch. Hirse und
Mariendistelextrakt sorgen fur einen ausgeglichenen
Lipidehaushalt, wahrend Kukuinussdl aus kontrolliert
biologischem Anbau, das Haar mit Feuchtigkeit ver-
sorgt und natirlichen Glanz verleiht. Zur Pflegeserie
gehoren das Invati™ exfoliating shampoo, der Inva-
ti™ thickening conditioner zur Starkung der Haar-
struktur sowie der Invati™ scalp revitalizer. Der Re-
vitalizer wird acht Mal auf jeder Seite des Kopfes in
das handtuchtrockene Haar aufgespriht und danach
einmassiert und nicht mehr ausgewaschen. Am besten
zwei Mall taglich - morgens und abends — verwenden
und dabei die Augenregion meiden. _
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Avedas Smooth infusion™ naturally straight ist ein
Glattungswunder fur geschmeidiges Haar. Die ein-
zigartige Textur mit natlUrlichen Pflanzenfasern legt
sich um jedes Haar und fuhrt so eine schonende Glat-
tung herbei. Selbst bei extremer Feuchtigkeit verhin-
dert die innovative Formulierung mit einzigartigen
Wirkstoffen wie Tapiokastarke und Maisextrakten
das Krauseln der Haare. So verwandelt die leichte
Stylingcreme mit der Kraft der Pflanzen widerspens-
tige Mahnen in glatte Styles. Das Beste daran: Bei
mehrmaliger Anwendung besitzt Smooth Infusion™
Naturally Straight einen dauerhaft glattenden Effekt
ohne die Haare zu beschweren oder zu schadigen. Die
glattende Stylingcreme kann auch unbedenklich far
gefarbtes oder chemisch geglattetes Haar angewen-
det werden.

Das Hand relief™ night renewel serum von Aveda ist
ein innovatives, starkendes Nacht-Serum aus 97% na-
turlich gewonnenen Inhaltsstoffen, wie beispielsweise
SuBholzwurzelextrakt. Es verbessert das Gewebe sowie =
die Spannkraft der Haut und reduziert Pigmentflecken. WEDA
Bei einem klinischen Test mit 24 Frauen hat sich in nur
vier Wochen bei 92% der Frauen eine Reduzierung der
feinen Linien gezeigt. Zusatzlich zeigten 83% der Frau-
en eine signifikante Verbesserung von Pigmentflecken
in selber Zeitspanne. Um diese Ergebnisse zu erzéhlen
sollte jeden Abend eine erbsengroBe Menge Hand re-
lief™ night renewel serum vor dem Schlafen gehen in
die Hande einmassiert werden. AnschlieBend die Hande
mit Hand relief™ moisturizing creme pflegen, um sie
optimal mit Feuchtigkeit zu versorgen. _
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Gewinnen Sie einen Traumurlaub im Wert von 1.900,- Euro im neu eroffneten
Severin*s Resort & Spa in Keitum auf Sylt.
Das kleine Ortchen Keitum auf der Insel Sylt gilt als eines der schénsten Dérfer Deutschlands. Mit seinen liebevoll erhal-

tenen Friesenhdusern unter Reet, den wunderschénen, gepflegten Garten mit ihren alten Bdumen und dem schmucken
Ortskern ist es nun auch die Kulisse fur das spektakulérste Hotel-Opening in diesem Winter — der Er6ffnung des finf Sterne

Superior Severin*s Resort und Spa.

Gewinnen Sie das Arrangement ,Suite Severin*s” fiir zwei Personen mit drei Ubernachtungen inklusive Friihsticksbuffet,
einem 4-Gang-Menu im Tipken'’s, einem 5-Gang-Menu im Tipken's, einer Lieblingsanwendung (50 Min.) sowie einer Flasche

Champagner.

Beantworten Sie einfach die nachfolgenden Fragen:
1. Mit wie vielen Kilometern Strand kann Sylt aufwarten?

2. Wie groB ist die Diinentherme in St. Peter-Ording?

3. Wie groB ist das kleinste Doppelzimmer
im Severin*s Resort und Spa?

4. Wann findet 2015 das Meran International Wine Festival statt?
5. Welches Wellnessgewiirz starkt die Leber?

6. Wie heiBt die neue Anti-Aging Pflegeserie von Maria Galland?

Einsendeschluss ist der 15. April 2015.
Der Rechtsweg ist, wie immer, ausgeschlossen.

Mitmachen und Gewinnen!

Absender:

Vorname, Name:
StraBe, Nr.:
PLZ, Ort:

Telefon / mobil:

Meine Gewinnantworten:
1.
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MARIA GALLAND

PARIS

chcn Sie lhre Schonheit in erfahrene Hiande!

«o-(//

Maria Galland pflegt Ihre Einzigartigkeit mit Know-how und

Einfiihlungsvermo

gen. Buchen Sie jetzt eine Behandlung in Threm

Maria Galland Institut:



SEHNSUCHT

SYLT

,Sehnsucht Sylt* vereint von Norden bis Suden der Insel familiengefiinrte Privathotels,
Apartmentvermietungen und Restaurants in denen Sie ein ,Zuhause im Urlaub® finden
und erleben. In unseren Hausern erwarten wir Sie mit Begeisterung, Professionalitat und
einem Lacheln. Wir schaffen fir Sie eine unbeschwerte Atmosphére und bieten lhnen
dabei hochste Qualitat. Hier sind Sie zu Gast bei Menschen, die es verstehen, lhnen einen
Aufenthalt fir Inr Wohlbefinden zu bescheren. Jedes Haus hat seinen ganz besonderen
Charme - hier finden Jungspunde und Betagte, Auszeitsucher wie Erlebnishungrige,
Naturliebhaber wie Architekturbewunderer ihren Platz. Finden Sie Ihr exklusives Ferien-
domizil fir sich, fir einen Urlaub mit der Familie oder gemeinsam mit guten Freunden.

Hotel Strand am Konigshafen

Restaurant Vogelkoje

Landhaus Sylter Hahn

Rose & Rose

Alte Strandvogtei

Gourmethotel Landhaus Rantum
Restaurant Coast
Apartmenthotel am Leuchtturm
Seepferdchen ApartHotel Sylt
Villa 54° Nord

Hotel 54° Nord

Hotel Hof Galerie

Exklusive Apartments in Hornum 2 B




